lll. RESZ — FUTOSZAMOK

160. Szabaly Futépalya méretek

1. A szabvany futépalya hossza 400 m, amely két parhuzamos egyenest és két egyenld
sugaru kanyart foglal magaba.

3. A versenytavokat a rajtvonalnak a céltol tavolabbi szélétdél a célvonalnak a rajthoz
kozelebbi széléig kell mérni.

4. 400 m-en és az annal rovidebb tavokon minden versenyzének 1,22 m £ 0.01m széles (a
jobb oldali hatarvonallal egyutt), 5 cm-es fehér vonallal hatarolt kilon palyat kell biztositani.
Névlegesen minden palyanak egyforma szélesnek kell lennie.

161. Szabaly Rajttamlak

1. A versenyz6k valamennyi futészamban 400 m-ig (azt is, és a 4x200, a 4x400 m els6
tavjait is beleértve) rajttamlakat kotelesek hasznalni. Az 6sszes tdbbi futészamban tilos a
rajttamlak hasznalata. A rajttamlat ugy kell elhelyezni, hogy az nem érhet a rajtvonalhoz
vagy nem nyulhat at masik palyasavba. A rajttamlaknak meg kell felelniik a kovetkezé
altalanos kovetelményeknek:

(a) Teljesen merev szerkezetlinek kell lennilk, és nem biztosithatnak nem megengedett
elényoket az atlétaknak.

(b) Szogekkel vagy tuskékkel rogzithetének kell lennitk a futopalyahoz ugy, hogy abban a
lehetd legkisebb kart okozzak, és hasznalat utan konnyen és gyorsan el lehessen dket
tavolitani. A rogzitd szogek vagy tuskék szama, vastagsaga és hossza a futdpalya
anyagatol fligg. A rogzitésnek biztositania kell, hogy a rajttamlak ne mozdulhassanak el a
rajtnal.

162. Szabaly Raijt

1. A futdversenyek rajtiat 5 cm széles fehér vonallal kell megjeldlni. A versenyzék
valamennyi futoszamban 400 m-ig (azt is, és a 4x200, a 4x400 m els6 futoit is beleértve)
kotelesek térdelbrajttal indulni és rajttamlakat hasznalni.

3. Az inditas vezényszavai 400 m-ig (azt is, a 4x200 m-t valamint a 4x400 m-t is beleértve)
a "rajthoz", majd a "vigyazz" vezényszo utan, miutan valamennyi versenyz6 felvette indulasi
helyzetét, az inditd elsuti a pisztolyat. A rajtnal a versenyz6k nem érinthetik a rajtvonalat
vagy a rajtvonal elétt a talajt. A 400 m-nél hosszabb tavu versenyeken a versenyz6k
allérajttal indulnak. A "rajthoz" vezényszd6 utan, miutan valamennyi versenyzé felvette
indulasi helyzetét, az inditd elsiti a pisztolyat. A rajtnal a versenyz6k keze(i) nem érintheti(k)
a talajt.

4. A"rajthoz" vezényszd utan a versenyzéknek a szamukra kijeldlt palyan, a rajtvonal mogott
kell elhelyezkednilk. Mindkét kéznek és az egyik térdnek érintenie kell a foldet és mindkét
talpnak a rajttamlat. A "vigyazz" vezényszora a versenyzdknek azonnal fel kell emelkedniuk
a végso rajthelyzetbe, kezeikkel tovabbra is a foldet, talpaikkal a rajttamla labtamaszat
érintve.



6. A versenyz a "vigyazz" helyzet felvételét kdvetben csak a rajtjelzés elhangzasa utan
kezdheti meg a rajtot. Ha ezt az indit6 vagy visszahivé indité megitélése szerint mégis elébb
megteszi, rajtjat hibasnak kell tekinteni.

7. A tobbproba versenyek kivételével, a hibas rajtot elkovetd versenyz6(ke)t ki kell zarni.

163. Szabaly Futoverseny és gyaloglas

1. A futas iranyat ugy kell meghatarozni, hogy a versenyzé bal keze legyen a palya belseje
felé. A palyasavok szamozasanal bal kéz felé legbelll legyen az 1-es palya.

Kimért palyas futasok

3. (a) Kimért palyan rendezett futdészamokban mindegyik versenyzének azon a palyasavon
kell haladnia a rajttol a célig, amelyet szamara kijeloltek. Az olyan tavoknal, amelynek csak
egy részet teszik meg kimeért palyan, ez értelemszerien a kimért részre vonatkozik.

(b) Ha a vezet6biré meggy6z8dott arrdl, hogy egy versenyzé elhagyta a szamara kijeldlt
palyat, ki kell zarnia.

4. Nem kell kizarni a versenyzét, ha

(a) egy masik személy megloki vagy miatta arra kényszertl, hogy sajat palyajan kivil vagy
a palya belsé hatarat jelz6 szegélyen vagy az azt jelzé vonalon, illetve azon belll fusson,
vagy

(b) sajat palyajan kival fut az egyenesben vagy sajat palyaja kilsé vonalan kivul fut a
kanyarban anélkil, hogy ebbél elénye szarmazna vagy mas futét akadalyozna.

6. Ha a versenyz6 szandékosan hagyja el a futopalyat, nincs joga a verseny folytatasahoz.

164. Szabaly Cél
1. A célvonalat 5 cm széles fehér vonallal kell kijeldIni.

2. A versenyz6k helyezését a szerint kell megallapitani, amilyen sorrendben térzsuk barmely
részével (a torzs fogalmahoz nem tartozik a fej, a nyak, a kar, a kéz, a lab és a labfej) elérik
a célvonal hozzajuk kdzelebbi szélének fuggbleges sikjat.

IV. RESZ — UGYESSEGI SZAMOK

180. Szabaly Altalanos feltételek
Jelzések

3. (a) Valamennyi olyan Ugyességi szamban, ahol nekifutét hasznalnak, a segédjelzéseket
azon kivul kell elhelyezni, kivéve a magasugrast, ahol a jelek lehetnek a nekifuton. Egy
versenyzd egy vagy két jelzést hasznalhat, amely segiti a nekifutasban és az elugrasban.



Kisérletek

5. A magas- és rudugras kivételével valamennyi Ugyességi szamban, ha nyolcnal tobb
indulé van, minden versenyzének van harom Kkisérlete, és a legjobb nyolc érvényes
eredményt elérének tovabbi harom. A magas- és a rudugras kivételével a versenyz6knek
sorozatonként nem lehet egynél tobb jegyzdkonyvezett kisérletik. Ha holtverseny alakul ki
az utolsé tovabbjutd helyen, azt a 180.19 Szabaly szerint kell eldonteni. Ha a versenyz6k
szama nyolc vagy annal kevesebb, mindannyiuknak hat kisérlete van.

Akadalyozas

15. Ha egy versenyz6t kisérlete soran barmilyen okbol akadalyoztak, a vezetébironak joga
van ujabb kisérletet engedélyezni a részére.

Eredmény

20. A versenyzék legjobb eredményét kell a végsé sorrend megallapitasanal figyelembe
venni, beleértve azt az eredményt is, amelyet az els6 helyen kialakult holtverseny eldontése
soran értek el.

A — MAGASBA UGRASOK

181. Szabaly Altalanos feltételek

1. A verseny megkezdése elbtt a szam fébirdjanak kozolnie kell a versenyzbkkel a
kezdédmagassagot és a magassagemeléseket, amelyet addig a magassagig kell alkalmazni,
amig mar csak egy versenyzd marad versenyben, és megnyerte azt, vagy az els6 helyen
holtverseny alakul ki. Kisérletek

2. A versenyz§ a fébiro altal el6zetesen kihirdetett barmely magassagon kezdhet ugrani, és
barmely tovabbi magassagon folytathatja a versenyt. A magassagtol fliggetlenlil harom
egymast kovetd sikertelen kisérlet utan az ugré kiesik a versenybdl, kivéve azt az esetet, ha
az els6 helyen kialakult holtversenyt kell eldonteni. A jelen Szabaly értelmében a versenyzé
egy bizonyos magassagon (az elsé vagy a masodik sikertelen kisérlet utan) lemondhat a
masodik vagy a harmadik kisérletérdl, és joga van egy kovetkez6 magassagon ugrani. Ha
a versenyz6 egy bizonyos magassagon kihagy egy ugrast, ezen a magassagon mar nincs
joga ujabb kisérlethez, kivéve ha az az els6 helyért végzett szétugras soran torténik.

3. A versenyben egyedul maradt versenyz6 addig ugorhat, amig el nem veszti a tovabbi
versenyzéshez val6 jogat.

4. Amig egy versenyzd nem marad, aki mar megnyerte a versenyt, (a) a lécet miden sorozat
utan magasugrasnal legalabb 2 cm-rel, rddugrasnal legalabb 5 cm-rel kell emelni, és (b) a
léc emelésének mértéke nem lehet ndvekvé. A jelen 184.4(a) és (b) Szabaly nem vonatkozik
arra az esetre, ha a még versenyben Iév6k megegyeznek abban, hogy egybdl vilagcsucs
magassagra emeltetik a lécet. Abban az esetben, ha egy versenyz6 mar megnyerte a
versenyt, a tovabbiakban — egyeztetve az illetékes versenybirdval vagy vezetébiréval — az
0 kivansaga szerint kell emelni a lécet. Megjegyzés: A tobbproba versenyekre ez nem
vonatkozik. MASZ Atlétikai Szabalykdonyv 2010 79 Az 1.1(a)-(c) és (f) Szabalyokban
szerepld versenyek tobbproba szamaiban minden magassagemelés a magasugrasnal
egységesen 3 cm, a rudugrasnal egységesen 10 cm. Mérések

5. A magassagot egész centiméterekben, merdlegesen kell mérni, a talajszinttdl az ugroléc
felsd részének legalacsonyabb pontjaig.



6. A léc magassagat minden emelés utan, még az ugrasok megkezdése el6tt ellendrizni
kell. Ha a lécet csucsmagassagra teszik, mindig ellenérizni kell a mérést akkor is, ha a
legutols6 mérés utan hozzaértek a léchez. Ugroléc

7. Az ugrodléc készilhet Uvegszalas vagy egyeb erre alkalmas anyagbdl, de nem fémbdl. «
keresztmetszete (kivéve a két végét): kor alaku, - teljes hossza: o magasugrasnal: 4,00 m
(x2 cm), o rudugrasnal: 4,50 m (2 cm), * legnagyobb tdmege: o magasugrasnal: 2 kg, o
radugrasnal: 2,25 kg, * atmérdje (a kor keresztmetszetli részen): 30 mm (£1 mm). A Iéc
harom részbdl, a kozépsé hengerbdl és az allvanyok tartoéin valo elhelyezést biztosito, 30-
35 mm széles, 15-20 cm hosszu két végdarabbdl all. A végdarabok kor vagy félkor
keresztmetszetlek, és van egy olyan sima feluletuk, amelyen a léc a tartékon nyugszik. Ez
a sima felllet nem lehet magasabban, mint a |éc k6zépvonala fliggdleges iranyban. A
végdaraboknak keménynek, sima fellletlinek kell lennituk, és nem lehetnek gumibdl vagy
nem vonhatdk be gumival vagy mas olyan anyaggal, amely noéveli a fellletek kozotti
surlédast. 5. abra — Ugroéléc (végdarab megoldasok) MASZ Atlétikai Szabalykonyv 2010 80
A tartokra helyezett Iéc nem térhet el az egyenes vonaltol, és a maximalis beldgasa a
magasugrasnal 2 cm, a rudugrasnal 3 cm lehet. A Iéc rugalmassagat a kovetkez6képpen
lehet ellenérizni: ha egy 3 kg-os sulyt akasztunk a tartokra helyezett 1éc kozepére, a
magasugrasnal legfeljebb 7 cm-t, a radugrasnal maximum 11 cm-t I6ghat be. Helyezések

8. Ha két vagy tobb versenyz6 ugrotta at ugyanazt az utols6 magassagot, a helyezéseket
az alabbiak szerint kell eldonteni: (a) Az a versenyzd ér el jobb helyezést, akinek az utolsé
atugrott magassagon kevesebb kisérlete volt. (b) Ha a 181.8 (a) Szabaly alkalmazasat
kovetben a versenyzdk helyezése egyenld, az a versenyzd kerul a masik elé, aki az egész
versenyben az utolsé atugrott magassagig (azt is beleértve) kevesebb sikertelen kisérletet
tett. (c) Ha a 181.8 (b) Szabaly alkalmazasat kdvetben sincs dontés a versenyzdk, az érintett
versenyz6k azonos helyezést érnek el, hacsak nem az elsé helyrdl van sz6. (d) Amennyiben
az elso helyrél van szo6, a 181.

9 Szabaly szerinti szétugrassal kell a helyezéseket eldonteni, hacsak masként nem
hataroztak, akar a verseny el6tt a vonatkoz6 versenyszabalyzat alapjan, akar a verseny
kézben a technikai delegatus vagy a vezetébird (ha nem jeldltek ki technikai delegatust)
altal. Ha nincsen szétugras, beleértve azt az esetet is amikor a versenyzdk barmikor ugy
dontenek, hogy nem ugranak tovabb, az els6 helyen megmarad a holtverseny. Megjegyzés:
jelen Szabaly (d) pontja a tdbbproba versenyeken nem alkalmazandé. Szétugras

9. (a) Az érintett versenyz6knek minden magassagon végre kell hajtaniuk az ugrasokat,
amig dontés nem szuletik, vagy amig minden érintett versenyzd ugy dont, hogy nem ugrik
tovabb.

(b) Minden magassagon csak egy kisérletet végezhetnek a versenyzok.

(c) Az érintett versenyzbknek az utolsé atugrott magassagot kdvetd, a 181.1 Szabaly szerint
meghatarozott magassagon kell kezdenilk a szétugrast. MASZ Atlétikai Szabalykdényv 2010
81

(d) Ha nem szuletik dontés, a lécet emelni kell, ha az érintett versenyzdk kozul legalabb
kettbnek a kisérlete sikeres volt, illetve sullyeszteni, ha mindegyikuk sikertelen volt: a
magasugrasnal 2 cm-rel, a radugrasnal 5 cm-rel.

(e) Az a versenyz8, amelyik nem tesz kisérletet valamelyik magassagon, automatikusan
elveszti az elsd hely megszerzésének lehetbségét. Ha ezt kdvetben egyetlen versenyzé
marad versenyben, 6 lesz a gydztes, fuggetlenil attél, hogy azon a magassagon tesz-e
kisérletet.

Magasugras — példa



A f6bird altal a verseny el6tt kihirdetett magassagok: 175 cm, 180 cm, 184 cm, 188 cm, 191
cm, 194 cm, 197 cm, 199 cm ...

versenyzO 175180 (184 |188 | 191 | 194 | 197 hiba 191 189 191 hely

A O XO| 0 [XO| X- | XX 2 | X [[O|-X |2
B - | XO| - |[XO| - - |IXXX[| 2 (| X ||O (O | 1.
C - 10 XO|XO| - XXX 2 | X || X 3
D - X0 XO X0 XXX 3 e

o = sikeres x = sikertelen - = nem ugrott

Mivel az A, B, C és D versenyzd egyarant atugrotta a 188 cm-t, a 181.8- 9 Szabalyok szerint
kell eljarni. Ossze kell adni a sikertelen kisérleteket az utolsé atugrott magassagig, tehat
188 cm-ig. Mivel a ,D” versenyzének tobb hibaja van, mint a tébbieknek, 6 lesz a negyedik.
A7, ,B” és ,C” helyezése még mindig egyenld, és mivel itt az elsd helyrél van sz6, a
versenyz6k 191cm-en tesznek kisérletet, mert ez az utolsé altaluk atugrott magassagot
kovet6 magassag. Miutan itt mindegyikuk hibazott, a Iécet vissza kellett tenni 189 cm-re, és
ezen a magassagon folytatni a szétugrast. Csak ,C” nem ugrotta at a 189 cm-t, igy ,A” és
,B” helyezése még mindig egyenld, és 191 cm-en ujabb kisérletet kellett tennitk. Ez mar
csak ,B”-nek sikertlt, ezért 6 nyerte a versenyt. Klils6 erék

10. Ha a léc nyilvanvaléan nem a versenyz6 miatt esett le (hanem pl. széllokés
kovetkeztében): MASZ Atlétikai Szabalykdnyv 2010 82

(a) ha ez az utan torténik, hogy a versenyzé tisztan ugrotta a magassagot, a kisérletet
sikeresnek kell itélni, illetve

(b) barmely mas esetben Uj kisérletet kell engedélyezni.

182. Szabaly Magasugras

Versenyzési szabalyok

1. A versenyz6knek egy labrdl kell elugraniuk.

2. A versenyz6 ugrasat sikertelennek kell tekinteni, ha

(a) az ugras utan a léc nem marad a tartékon, mert a versenyz6 leverte;

(b) a l1écnek az ugréhoz kozelebbi sikjan tul — akar a két allvany kozott, vagy azokon kivil —
a versenyzd testének barmely részével megérinti a talajt, beleértve a leérkezdhelyet is
aneélkll, hogy a lécet elébb atugrotta volna. Ha azonban ugras kézben a versenyz6 a labaval
erinti a leérkez6helyet, de a versenybiré véleménye szerint ebbdl elbnye nem szarmazott,
az ugrast emiatt nem kell érvénytelennek tekinteni.

Megjegyzés: A Szabaly betartdsanak konnyebb ellenbrzése céljabdl 5 cm széles fehér
vonalat kell huzni (altalaban ragasztészalag vagy mas alkalmas anyag is megfelel),
amelynek az ugrohoz kozelebbi széle elvagd a lécnek az ugrohoz kdzelebbi sikjaval, és
mindkét iranyban 3 méterrel tulnyulik az allvanyok helyén.



Nekifuto- és elugréhely

3. A nekifutd hely hossza nem lehet kevesebb, mint 15 m, kivéve az 1.1(a)-(c) és (f)
Szabalyokban szerepl6 versenyeket, ahol legalabb 20 m-nek kell lennie. Ha a kértlmények
engedik, a nekifutod hely legalabb 25 m legyen.

4. A nekifutd és az elugrohelyen a Iéc kozepe felé megengedett lejtés az utolsd 15 m-en,
barmilyen sugaron mérve, legfeljebb 1:250 lehet. A leérkezbhelyet lehetéleg ugy kell
elhelyezni, hogy a nekifutas emelkedd iranyu legyen.

5. Az elugrohely teruletének vizszintesnek kell lennie, vagy ha lejtése van, az csak a jelen
4. pont és az |IAAF atlétikai palyaépitési kézikonyvében foglaltak szerint lehetséges. MASZ
Atlétikai Szabalykényv 2010 83 Felszerelések

6. Az allvanyok. Barmilyen tipusu kell6képp szilard léctartdo allvany hasznalhaté. Az
allvanyokon jol rogzithetd Iéctartoknak kell lennitk. Az allvanynak legalabb 10 cm-rel kell
magasabbnak lennie, mint az a legnagyobb magassag, amelyre a lécet felteszik. A két
allvany kozotti tavolsag nem lehet kevesebb, mint 4,00 m, és nem lehet tobb, mint 4,04 m.
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6. abra - Magasugro allvany és ugréléc

7. Az allvanyokat a verseny soran csak akkor szabad mashova athelyezni, ha a vezetébiro
ugy dont, hogy az elugré- vagy a leérkezdhely hasznalhatatlanna valt. Ebben az esetben a
valtoztatast a kdvetkezd magassagemelés elbtt kell végrehaijtani.

8. A léctartdk. Az léctartoknak sima, négyszogletes, 4 cm széles és 6 cm hosszu lapoknak
kell lennituk. Az egymassal szemben elhelyezett tartokat az allvanyokhoz szorosan kell
rogziteni, és az ugras kdzben nem mozdulhatnak el. A lécet ugy kell a tartékra helyezni,
hogy ha a versenyz6 megérinti, kdnnyen le tudjon esni akar elére, akar hatrafelé. A léctartok
nem vonhatdk be gumival vagy mas olyan anyaggal, amely noveli a léctartok és a Iéc kozatti
surlédast, tovabba nem lehet rajtuk semmiféle rugdés szerkezet. A léctartoknak az
elugrohelyhez képest azonos magassagban kell lennilk.

9. A léc két vége és a léctarto allvanyok kozott legalabb 1-1 cm hézagnak kell lenni. MASZ
Atlétikai Szabalykonyv 2010 84



Leérkezdhely

10. A leérkezb6helynek a léc fuggdleges sikja mogott legalabb 5x3 m nagysagunak kell
lennie, de ajanlatos, hogy a leérkez6hely legalabb 6x4x0,7 m legyen. Megjegyzés: Az
allvanyokat és a leérkez6helyet ugy kell megtervezni, illetve elhelyezni, hogy legalabb 10
cm legyen kozottuk, nehogy a leérkezbhely mozgasa miatt a I1éc leessen.

B. - TAVOLBA UGRASOK

184. Szabaly Altalanos feltételek
Mérések

1. A tavolba ugrasoknal, ha a mérés eredménye nem egész centiméter, a jegyz6konyvbe a
legk6zelebbi egész centiméterre lefelé kerekitett értéket kell feljegyezni.

Nekifutd

2. A nekifutashoz, az elugrévonaltdl a nekifutd végeéig, legalabb 40 m-t kell biztositani. A
nekifutd szélessége 1,22 mt 0.01m, és mindkét oldalan 5 cm széles fehér vonallal kell
hatarolni.

185. Szabaly Tavolugras
Versenyzési szabalyok
1. Hibas kisérlet, ha a versenyz6

(a) az elugrasnal az elugrovonalon tul érinti a talajt testének barmely részével, akar ugras
nélkuli nekifutasnal, akar az ugras folyaman; MASZ Atlétikai Szabalykdonyv 2010 90

(b) az elugrégerenda valamelyik oldalan kivul ugrik el az elugrévonal meghosszabbitasan
tul vagy azon innen;

(c) az elugrévonal és a leérkezéhely kdzott érinti a talajt;

(d) a szabadatfordulas (szaltdé) barmilyen formajat alkalmazza, akar a nekifutas, akar az
ugras soran;

(e) a talajfogas soran a leérkez6helyen kivil érinti a talajt kdzelebb az elugrévonalhoz, mint
az ugras altal a homokban el6idézett ahhoz legkozelebbi nyom;

(f) 1abbal torténd elsé érintkezése az ugrégodron kivili talajjal a leérkezéhely elhagyasakor
kozelebb van az elugrovonalhoz, mint az ugras altal a homokban el6idézett ahhoz
legkdzelebbi nyom, beleértve barmely nyomot, amelyet a leérkezéskor egyensulyozas
kozben hagyott, és amely teljes egészében belil van a godron, de kozelebb az
elugrovonalhoz, mint a leérkezéskor hagyott elsé nyom.

Megjegyzés

(I): Nem szamit hibas kisérletnek ha a versenyzd barhol atlépi a nekifutot szegélyez6 fehér
vonalat.

(I1) ha a versenyz§ cipbjének / labanak egy része az elugrévonal el6tt, a gerenda barmelyik
oldalan érinti a talajt.



(Ill) ha a leérkezés kdzben a versenyz6 testének barmely részével a leérkezéhelyen kival
érinti a talajt, hacsak az nem az elsé érintkezés, vagy a fenti

(f) pont szerinti eset.

Megjegyzés (IV): Nem szamit hibas kisérletnek, ha a versenyz6 a leékezdhelyen keresztul
megy vissza, miutan azt egyszer mar szabalyosan elhagyta. Megjegyzés

(V) ha a versenyz6 a gerenda elérése elbtt ugrik el, a kisérlete emiatt nem érvénytelen.

2. Amikor a versenyz6 elhagyja a leérkezOhelyet, labbal torténd elsé érintkezése az
ugrégodor hataraval vagy azon kivdli talajjal tavolabb kell legyen az elugrévonaltol, mint az
ahhoz legkozelebbi nyom a homokban

3. Az ugrast a versenyz6 barmely testrésze altal a leérkez6helyen hagyott legkodzelebbi
nyomtdl az elugrovonalig vagy annak meghosszabbitasaig, arra merélegesen kell mérni.

Elugréogerenda

4. Az elugras helyét a nekifutd és a leérkezb6hely szintjében elhelyezett gerendaval kell
jeldlni. A gerenda leérkezbhely felé esd széle az elugrovonal. Kézvetlenul az elugrévonal
utan plasztilin (gyurma) jelzdbetétet kell elhelyezni a birok munkajanak segitése céljabdl.

6. Az elugrovonalat a leérkez6hely szélétdél 1 m és 3 m kozaott kell elhelyezni.

7. Anyaga és méretei. A fabol vagy mas alkalmas merev anyagbdl (amelyen a szdges cipd
meg tud kapaszkodni, nem csuszik el rajta) készllt téglalap keresztmetszetli gerendanak
1,21-1,22 m hosszunak, 20 cm (2 mm) szélesnek és legfeljebb 10 cm vastagnak kell lennie.
A gerendat fehérre kell festeni.

Leérkezoéhely

9. A leérkezbhely szélessége nem lehet 2,75 m-nél kevesebb és 3 m-nél tébb. A
leérkezbhely k6zépvonala lehetbleg a nekifutod tengelyének vonalaban legyen.

10. A leérkezbhelyet puha, nedves homokkal kell feltdlteni, és a felszinének az
elugrégerendaval azonos szintben kell lennie.

C. - DOBOSZAMOK

187. Szabaly Altalanos feltételek
Dobokor

5. A dobokor pereme, amelyet a talajjal egy szintbe kell sullyeszteni, vasbdl, acélbdl vagy
mas erre a célra alkalmas anyagbdl készil. A dobdkdr kordl a talaj beton, miianyag, aszfalt,
fa vagy barmilyen alkalmas anyag. A kor belseje lehet beton, aszfalt vagy mas szilard, de
nem csuszés anyag. A dobokor belsd felszinének vizszintesnek és 2 cm-rel (x6 mm)
alacsonyabbnak kell lennie a kér peremének felsé szélénél. Sulylokésnél hordozhato kor is
engedélyezett, amennyiben az megfelel az emlitett feltételeknek.



6. A kor belsé atmérdjének mérete: sulylokésnél és kalapacsvetésnél 2,135 m (x5 mm),
diszkoszvetésnél 2,50 m (5 mm). A kér pereme (kerete) legalabb 6 mm vastag és fehérre
kell festeni.

7. A korfelez6 vonalat a koron kivul mindkét oldalon, a peremtdl kezd6déen legalabb 75 cm
hosszan 5 cm széles fehér vonallal kell kijeldlni. Ezt a vonalat lehet festeni, vagy készilhet
fabdl, illetve egyéb alkalmas anyagbdl. A fehér vonal hatso élének meghosszabbitasa a kor
kdzéppontjan megy at, és merbleges a szektor szimmetriatengelyére.

8. A versenyzdk a korbe, illetve a cip6jikre semmiféle anyagot nem szérhatnak vagy
terithetnek, és nem érdesithetik a kor felszinét.
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12. &bra - Sulylokd kor

Kisérletek

13. A sulylokeést, a diszkosz- és a kalapacsvetést dobdkorbdl hajtjak végre, a gerelyhajitast
nekifutordl végzik. A dobokorbdl végzett kisérleteket a versenyzéknek a dobokoron beluli
nyugalmi helyzetbdl kell elkezdenilk. A versenyzd belllrdl érintheti a kor peremét. A
sulylokésnél a 188.2 Szabaly leirt bastya belsé felének érintése is engedélyezett.

14. Ervénytelen a kisérlet, ha a versenyzd a dobés soran:
(a) A sulygolyd vagy a gerely elengedését nem az el6irt médon hajtja végre.

(b) A kdrben, a dobas megkezdése utan barmely testrészével érinti a kor peremének tetejét
vagy a koron kivul a talajt,

(c) a sulylokésnél barmely testrészével érinti a bastyat mashol, mint annak belsé fele,

16. Nem érvényes a dobas, ha a sulygolyd, a diszkosz, a kalapacs feje, illetve a gerely
hegye a talajjal valo elsé érintkezéskor érinti a szektorvonalat vagy azon kivul a talajt.



17. A versenyz6 mindaddig nem hagyhatja el a kort, illetve a nekifutot, amig a szer talajt
nem ért.

(a) A dobokoérbél végzett dobasoknal, amikor kilép a korbdl, az els6 érintkezés a dobokor
peremének tetejével vagy a kordon kivali talajjal telies mértékben a kor kdézéppontjan
elméletileg atvezetett és a kdrdn kivil meghuzott fehér vonal mogott torténhet.

188. Szabaly Sulylokés
Versenyzési szabalyok

1. A sulygolyot a valltol egy kézzel kell 16kni. Amikor a versenyz6 felall a korben a dobas
megkezdéséhez, a sulygolyénak érintenie kell a nyakat vagy az allat (vagy nagyon kozel
kell lenni azokhoz). A dobas soran a kéz nem sullyedhet ennél a pozicional lejjebb, a sulyt
pedig nem szabad a vallak vonala mégé vinni. Megjegyzés: Ciganykerék technika
hasznalata nem engedélyezett.

Bastya

2. Anyaga és elhelyezése. A bastya fehérre festett fabdl (vagy mas alkalmas anyagbdl)
készll, koriv alaku, belsd oldala egy vonalba esik a kor szegélyének belsé szélével és
merdéleges a kor felszinére. A bastyat a szektorvonalak k6zott kdzépen (lasd 187.6 Szabaly),
szilardan kell a talajhoz erésiteni. MASZ Atlétikai Szabalykonyv 2010 102

3. Méretei. A bastya szélessége 11,2-30,0 cm, hossza a dobokor hurjan mérve 1,21 m (1
cm), magassaga belll mérve a kor felszinétél) 10 cm (x2 mm).

17. abra - Sulylokd bastya (felul- és oldalnézet)
Sulygolyé

4. Anyaga és szerkezete. A sulygoly6 anyaga vas vagy sargarez, illetve barmely olyan fém,
amely nem lagyabb a sargaréznél. Lehet tomor vagy Ureges, az utdbbi esetben a sulygolyét
lehet 6lommal, illetve mas szilard anyaggal tolteni. Alakja gomb, a felllete nem lehet durva,
a felszinét simara kell kiképezni. A sima kiképzés ebben az esetben azt jelenti, hogy az
atlagos felszini egyenetlenség kevesebb, mint 1,6 um, vagyis az érdesség mutatészama N7
vagy kevesebb.



