
 

 

Ciszterek Ligája szabályzat 2025/26   
 

Alapvetések 
- A bajnokság mérkőzésein alapvetően a kispályás labdarúgás szabályai érvényesek 
- A rendezvény célja egy, az osztályok közötti labdarúgó kupa létrehozása, amelyben 

a játékosok, a nézők és a játékvezetők is egyaránt sportszerűen, a szabályokat 
betartva tudják jólérezni magukat. 

Egyéb szabályok 
• Játékidő: 2X15 perc 
• Cserék száma: korlátlan, a csere kizárólag akkor hajtható végre, amikor a labda 

játékon kívül van. 
• Csapatlétszám: 5+1 fő, mindenki kizárólag a saját osztályában játszhat, ezen kívül 

a tantestületből 1 fő igazolható csapatonként. 
• A csoportkör végén azonos pontszám esetén a sorrend meghatározása az 

alábbiak szerint: 
1.) A csoportszakaszban elért több győzelem. 
2.) A csoportmérkőzések gólkülönbsége. 
3.) A csoportmérkőzéseken szerzett több gól. 

• Lebonyolítás: A csoportmérkőzések során minden csapat a csoportja minden 
más csapatával 1 mérkőzést játszik. Minden csoportból 4 csapat jut tovább az 
egyenes kieséses szakaszba. A csoport utolsó helyezett csapata ellen elért 
eredmény nem számít bele a végső állás kialakulásába. Ezután egyenes kieséses 
szakasz következik nyolcaddöntőktől kezdve. 

• Játékvezető: Mérkőzést kizárólag olyan személy vezethet, aki a szezon elején 
jelentkezett és megkapta az engedélyt. Ellenkező esetben a meccs le nem 
játszottnak minősül. 

A labda játékbahozatala 
• Az oldalvonalat elhagyva játékon kívülre került labda bedobással és berúgással is 

játékba hozható. Az első esetnél a játékos köteles a labdarúgás szabályai által 
meghatározott módon, míg a második esetben a labdát a vonalról álló helyzetből 
kell elrúgni, ezalatt a védekező játékosok kötelesek legalább 1 méter távolságot 
tartani az elvégzés helyétől 



 

 

• A támadójátékosról, a kapuvonalat elhagyva, játékon kívülre került labdát a kapus 
vagy annak csapattársa kizárólag földről, álló helyzetből, lábbal köteles elvégezni, 
amíg ez meg nem történik addig a védő játékos nem tartózkodhat a 
büntetőterületen belül. A kirúgást elvégző játékos nem érhet a kirúgás után 
labdába ameddig az egy másik játékost nem érintett. A labdát a földre helyezés 
után a kirúgás elvégzéséig elmozgatni sem lábbal, sem kézzel nem szabad, 
ellenkező esetben, a hazaadáshoz hasonló fegyelmezés lép életbe. 

• A kapus a közvetlenül a csapattársa által neki hátra passzolt vagy hátradobott 
labdát nem érintheti kézzel, ellenkező esetben a másik csapatnak közvetett 
szabadrúgás ítélhető meg a büntetőterület vonalának azon pontjáról, amely az 
érintéshez legközelebb volt. 

• Ha egy játékosról úgy megy ki a saját alapvonalán, hogy senki más nem ért a 
labdába, az ellenfél jön szöglettel, aminek elvégzéséig a védő csapatnak legalább 
3 méter távolságot kell tartania attól a sarokponttól, ahonnan a szögletet elvégzik. 

• A mezőnyben történt szabálytalanság után a sorfal a labdától legközelebb 3 
méterre állhat fel. Ettől a sorfaltól támadójátékosoknak legalább 1 méter 
távolságot kell tartaniuk. A sorfal legalább 2 főből áll. 

• A kapus a labdát semmilyen körülmények között nem dobhatja át a félpályán 
anélkül, hogy a labda egy másik játékost vagy a földet érintette volna. 

Fegyelmezés 
• A játékvezetőnek jogában áll figyelmeztetni, illetve ideiglenesen kiállítani a 

játékosokat. A kiállítás időtartama 2 perc, ezalatt a kiállított játékos csapata 
emberhátrányban játszik. 

• Ha egy játékos egy meccsen a második 2 perces kiállítását kapja, azon a meccsen 
nem térhet vissza többet a pályára. Miután letelt a kiállítás időtartama, a csapata 
egy másik játékossal pótolhatja őt. 


