Labdarugas elmélet tananyagok

Jatékszabalyok

Az alabbiakban nem ko6z6ljik a teljes tobb szaz oldalas szabalykdnyvet, csak az iskolaban tanitott, testnevelés
oran is hasznalt szabalyokat, néhol az érthetdség kedvéért kissé atfogalmazva.
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1. Szabaly: A jatéktér
1.1 A jatéktér boritasa

A jatéktérnek teljes mértékben természetes, vagy ahol a versenyszabalyok engedik teljes mértékben
mesterséges boritasinak kell lennie, kivéve ahol a versenyszabalyok lehet6vé teszik a mesterséges és

ez
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A mesterséges boritasu jatéktérnek zold szinlnek kell lennie.
1.2 A jatéktér jelolései

A jatéktérnek téglalap alakinak kell lennie és veszélyt nem jelentd folytonos vonalakkal kell jel6lni; a
természetes boritasu jatéktér jeloléseinek kialakitasara lehet veszélyt nem jelent6 mesterséges boritast is
alkalmazni. Ezek a vonalak ahhoz a teriilethez tartoznak, amelyet hatarolnak.

Kizardlag az 1. szabalyban meghatarozott vonalakkal lehet a jatékteret jelolni. Mesterséges boritasu jatéktéren
mas vonalak is engedélyezettek, amennyiben eltér6 szinliek, és egyértelmlien megklilonboztethetok a
labdarugas vonalaitol. A két hosszabb hatarolé vonalat oldalvonalnak nevezziik. A két rovidebb vonal a
kapuvonal.

A jatékteret két térfélre osztja a felezOvonal, amely a két oldalvonal k6zéppontjat koti 6ssze.
A kezdd6pontot a felez6vonal kézéppontjaban kell kijelélni. A kezd6pont koril 9,15 m sugaru kort kell hizni.

A vonalaknak ugyanolyan szélesnek kell lennilik, és nem lehetnek szélesebbek 12 cm-nél. A kapuvonalnak
ugyanolyan szélesnek kell lennie mint a kapufaknak és a keresztlécnek.

A jatékost, aki nem engedélyezett jelzéseket helyez el a jatéktérre sportszer(itlen magatartasért
figyelmeztetésben kell részesiteni. Amennyiben a jatékvezetd ezt észreveszi a mérkozés ideje alatt, a jatékost
figyelmeztetésben kell részesiteni, amikor a labda legk&zelebb kikeril a jatékbdl.

1.3 Méretek

Az oldalvonal hosszanak nagyobbnak kell lennie a kapuvonal hosszanal.

Hosszlsag (oldalvonal): Hosszusag (kapuvonal):
minimum 90 m minimum 45 m
maximum 120 m maximum 90 m

1.4 Méretek nemzetkozi mérkozések idején

Hosszusag (oldalvonal): Hosszusag (kapuvonal):
minimum 100 m minimum 64 m
maximum 110 m maximum 75 m

A versenyszabalyok a fenti méretek kozott hatarozhatjak meg a kapuvonal és az oldalvonal hosszat. (1. abra).

- A méretezések a hatarolovonalak kilso szélétdl értendbek, mivel a vonalak az altaluk kdrbehatarolt tertlet
részét képezik.

- A bintet6pontot annak kézéppontjatol a kapuvonal hatso éléig kell mérni.
1.5 A kapuelo6tér

A kapuvonalra merélegesen egy-egy vonalat kell 5,5 m-re mindkét kapufa belsejétél megjeldlni. Ezek a vonalak
5,5 m hosszUsagban nyulnak be a jatéktérre, és a kapuvonallal parhuzamos egyenessel vannak Gsszekétve. E
vonalakkal és a kapuvonallal hatarolt teriiletet kapuel6térnek nevezzik.

1.6 A biintetéteriilet

A kapuvonalra merélegesen egy-egy vonalat kell 16,5 m-re mindkét kapufa belsejétdl megjel6ini. Ezek a
vonalak 16,5 m hosszlUsagban nyulnak be a jatéktérre, és a kapuvonallal parhuzamos egyenessel vannak
Osszekotve. E vonalakkal és a kapuvonallal hatarolt teriletet bintet6teriletnek nevezzik.
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Mindkét blintetétertleten bellil egy buntetépont van kijeldlve, 11 m-re a két kapufa kozotti felezGponttdl.
Mindkét blintetépont kdzepétdl 9,15 m sugarl koriv hizédik a blntet6terileten kivdl.

1.7 A sarokteriilet

A sarokteriletet egy 1 méter sugaru, a palyara rajzolt negyedkor jeldli ki minden szégletzaszlonal. (2. abra)
1.8 A Zaszlérudak

Mindegyik sarokban egy 1,5 m-nél nem révidebb, nem hegyes végli, zaszldval ellatott zaszlérudat kell
elhelyezni.

Zaszlérudak helyezhet6k el a felez6vonal mindkét végén legaldbb 1m-rel az oldalvonalakon kivl.
1.10 A kapuk
Mindkét kapuvonal kézepén kaput kell elhelyezni.

A kapuk két fuggoleges kapufabdl alinak, amelyek a szdgletzaszldktdl egyenlo tavolsagra vannak, és egy
vizszintes keresztléccel vannak 0sszekotve. A kapufaknak és a keresztlécnek engedélyezett anyagbdl kell
készllnilik. Négyzet, téglalap, kor, vagy ellipszis alakinak kell lenniiik, és nem jelenthetnek veszélyt.

A kapufak kozotti belsé tavolsag 7,32 m, a keresztléc alsé éle 2,44 m-re van a talajtol.
A kapufak kapuvonalhoz viszonyitott helyzetét a (3. dbra) szerint kell kijeloIni.

A kapufaknak és a keresztlécnek fehér szinlinek kell lennie, szélességuk és vastagsaguk azonos és nem lehet
tébb, mint 12 cm.

Amennyiben a keresztléc elmozdul vagy eltorik, a jatékot meg kell allitani, amig vissza nem helyezik, vagy ki
nem cserélik. A jatékot labdaejtéssel kell Ujrakezdeni. Amennyiben a keresztléc nem javithatd, a mérkdzést be
kell szintetni. A keresztléc nem helyettesithet6é kétéllel vagy mas rugalmas vagy veszélyes anyaggal.

Halok régzithet6k a kapukhoz és a kapu mogo6tt a talajhoz, megfeleléen kifeszitve, Ugy, hogy ne akadalyozza a
kapust.

Biztonsag

A kapukat (beleértve a hordozhaté kapukat is) biztonsagosan kell a talajhoz régziteni.

2. Szabaly: A labda
2.1 Tulajdonsagok és méretek
Minden labda:

- gomboly(,

- megfelelé anyagbdl készl,

- kerllete 68 cm-nél nem kevesebb és 70 cm-nél nem tobb,

- stilya a mérk6zés kezdetén nem kevesebb 410 g-ndl és nem t 6bb 450 g-nal,

- levegényomasa (tengerszinten) 0,6-1,1 atmoszféra (600-1100 g/cm2) k6zo6tt van.

A FIFA, a kontinentalis szovetségek és a nemzeti labdarigd szovetségek védnoksége alatt szervezett
versenyeken semmilyen, kereskedelmi céll hirdetés nem engedélyezett a labdan, kivéve a verseny és a
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verseny szervezGjének logdjat/emblémajat, és az engedélyezett gyartd védjegyét. A versenyszabalyok
korlatozhatjak az ilyen jelek méretét és szamat.

2.2 Alkalmatlanna valt labda helyettesitése
Ha a labda a jatékra alkalmatlanna valik:
- a jatékot meg kell szakitani,

- a jatékot a cserelabda leejtésével kell Gjrainditani arrél a helyrél, ahol az eredeti labda jatékra
alkalmatlanna valt.

Ha a labda kezd6ragasnal, kirdgasnal, szégletrigasnal, szabadrigasnal, blintetérigasnal vagy bedobasnal valik
a jatékra alkalmatlanna, akkor a jaték Ujrainditdsat meg kell ismételni.

Ha a labda buntet6rigas, vagy a blintet6pontrol végzett rigasok kézben valik alkalmatlanna, mikézben
elérefelé mozog, de még nem érintkezett jatékossal, a keresztléccel, vagy a kapufaval a blintetérugast Ujra el
kell végezni.

A labda a mérkd6zés folyaman a jatékvezetd engedélye nélkil nem cserélhetd.

3. Szabaly: A jatékosok
3.1 A jatékosok szama

A jatékban két csapat vesz részt, legfeljebb 11-11 jatékossal, ezek k6zul 1-1 a kapus. A mérk6zés nem
kezdhet6 el vagy folytathaté csapatonként 7 jatékosnal kevesebbel.

Amennyiben egy csapat kevesebb mint 7 jatékossal jatszik, mert egy vagy tobb jatékos szandékosan hagyta el
a jatékteret, a jatékvezetonek nem kell megallitania a jatékot, sét elényszabalyt is alkalmazhat, azonban a
mérk6zés nem folytatdodhat, miutan a labda jatékon kivilre kerilt, és a csapatnak nincs meg a minimalis 7
jatékosa.

Amennyiben a versenyszabalyok eldirjak, hogy a kezddérugas el6tt minden jatékost és cserejatékost be kell
nevezni és egy csapat kevesebb mint 11 jatékossal kezdi el a mérkdzést, akkor megérkezésik utan csak az
Osszeallitasba benevezett jatékosok és cserejatékosok vehetnek részt a mérk6zésen.

3.2 Cserék szama
Hivatalos versenyek

A hivatalos versenyeken szerepeltethet6 cserejatékosok szamat, legfeljebb 6tét, a FIFA, a kontinentalis, vagy a
nemzeti labdarigo szovetségek hatarozzak meg, kivéve a legmagasabb osztalyban lévo klubok els6 vagy a
nemzetk6zi csapatok feln6tt ‘A’ csapatai altal jatszott férfi vagy néi mérkézéseket, ahol legfeljebb harom
cserejatékos szerepeltethet6.

A versenyszabalyoknak el6 kell irniuk, hogy:
- hany cserejatékos nevezhetl; ezek szama haromtol tizenkettdig terjedhet

- hogy felhasznalhaté-e egy tovabbi cserejatékos, ha a mérkdzés hosszabbitassal folytatodik (fliggetlendl
attdl, hogy a csapat felhasznalta-e az 6sszes engedélyezett cseréjét)

3.3 A csere végrehajtasa

A cserejatékosok nevét a mérkdzés kezdete el6tt meg kell adni a jatékvezetdnek. Azok a cserejatékosok, akiket
addig nem neveznek, nem vehetnek részt a mérk6zésen.

Egy jatékos cserejatékossal torténd helyettesitéséhez a kovetkezo feltételek kellenek:



- jatékvezetdnek be kell jelenteni a cserét, annak megtorténte eldtt
- a lecserélend6 jatékos:

- szamara a jatékvezetd adja meg az engedélyt a jatéktér elhagyasara, kivéve ha mar a jatéktéren kivdil
tartozkodik, és a hatarolovonal legkozelebbi pontjan kell tavoznia, kivéve ha a jatékvezetd jelzi, hogy a
felez6vonalnal vagy egy masik ponton (pl.: testi épség/biztonsag vagy sérilés miatt) kozvetlenil és azonnal
elhagyhatja a jatékteret

- koteles azonnal a technikai zonaba vagy az 6lt6z6be menni, a tovabbiakban nem vehet részt a
mérkGzésen, kivéve ha engedélyezettek a visszatérd cserejatékosok

- amennyiben a lecserélend6 jatékos megtagadja a jatéktér elhagyasat, a jaték folytatodik.
A cserejatékos csak akkor léphet be:

- ha all a jaték,

- ha a felez6vonalnal 1ép a jatéktérre,

- miutan a lecserélendé jatékos elhagyta a jatékteret,

- miutan erre megkapta a jatékvezeto jelzését.

A csere akkor van végrehajtva, amikor a cserejatékos belép a jatéktérre, és e pillanattol kezdve a helyettesitett
jatékos lecserélt jatékossa, a cserejatékos pedig a jatékban résztveve jatékossa valik, és elvégezheti a jaték
barmelyik Gjrainditasat.

Minden cserejatékos és lecserélt jatékos a jatékvezeté dontési jogkorébe tartozik, akar részt vesz a jatékban,
akar nem.

3.4 A kapus cseréje

Barmely mas jatékos helyet cserélhet a kapussal, feltéve, hogy:
- a cserét annak megtorténte el6tt bejelentik a jatékvezetonek
- a cserét akkor hajtjak végre, amikor all a jaték

3.5 Szabalytalansagok és biintetések

Ha egy benevezett cserejatékos kezdi el a mérk6zést egy benevezett jatékos helyett anélkil, hogy a
jatékvezetGt errdl tajékoztatjak:

- a jatékvezet6 engedélyezi a benevezett cserejatékosnak a mérk6zés folytatasat,
- a benevezett cserejatékossal szemben ne alkalmazzon fegyelmezési szankciot,

- a benevezett jatékosbdl benevezett cserejatékos lehet,

- a csapat jatékoscseréinek szama nem csokken,

- a jatékvezetbnek az esetet jelenti kell az illetékes szovetségnek.

Amennyiben jatékoscserére a félidei sziinet alatt, illetve a hosszabbitas el6tt kertl sor, akkor azt a mérk6zés
Ujrakezdése el6tt kell befejezni. A megnevezett cserejatékos akkor is folytathatja a jatékot, ha a jatékvezetot
nem tajékoztattak. Fegyelmezési intézkedést nem kell tenni, az esetet jelenteni kell az illetékes szévetségnek.

Ha egy jatékos a jatékvezet6 engedélye nélkil helyet cserél a kapussal:

- a jatékot folytatni kell;



- az érintett jatékosokat figyelmeztetésben kell részesiteni, amikor a labda legkozelebb jatékon kivilre kerl,
kivéve ha a csere a félidében (a hosszabbitas félidejét is beleértve), vagy a mérkszés vége és a hosszabbitas,
és/vagy a blntet6pontrdl végzett rigasok kezdete k6zo6tti idében tortént.

Minden mas szabalytalansag esetén:
- a jatékosokat figyelmeztetésben kell részesiteni

- a jatékot kozvetett szabadrugassal kell Ujrainditani arrdél a helyrdl, ahol a labda a jaték megszakitasakor
volt.

3.6 Jatékosok és cserejatékosok kiallitasa
Ha a jatékos kidllitasa:

- a csapatosszeallitas leadasa el6tt torténik, 6t semmilyen formaban nem nevezhetik a
csapatésszeallitasban;

- a csapatosszeallitads leadasa utan torténik, de a kezd6rigas még nem tortént meg, akkor helyettesitheto
egy benevezett cserejatékossal, aki azonban nem helyettesithet6; a csapat jatékoscseréinek szama nem
csokken

- a kezdérugast kovetben torténik, akkor nem helyettesithetd.
A kezddrugas el6tt vagy utan kiadllitott benevezett cserejatékos nem helyettesitheto.
3.9 Gollszerzés, amikor egyéb személy tartozkodik a jatéktéren

Amennyiben a golszerzés utan, de még a jat ék Ujrainditdsat megel6z6en, a jatékvezetd észreveszi, hogy egyéb
személy tartézkodott a jatéktéren a gdlszerzéssel egy idGben:

a jatékvezetének érvénytelenitenie kell a golt, ha:

- az egyéb személy a golszerz6 csapat jatékosa, cserejatékosa, lecserélt jatékosa, kiallitott jatékosa, vagy
csapatvezetbje volt. A jatékot az egyéb személy helyérdl elvégzett kozvetlen szabadrigassal kell Gjrainditani.

- az egyéb személy kils6 személy volt, és hatassal volt a jatékra, kivéve ha gol ‘A jatéktéren tartézkodo
egyéb személyek’ részben foglaltak kovetkezményeként sziiletik; a jatékot labdaejtéssel kell Gjrainditani.

a jatékvezetének meg kell itélnie golt, ha:

- az egyéb személy a golt kapo csapat jatékosa, cserejatékosa, lecserélt jatékosa, kiallitott jatékosa vagy
csapatvezetéje

- az egyéb személy kiils6 személy volt, és nem avatkozott be a jatékba
A jatékvezetének minden esetben gondoskodnia kell arrél, hogy az egyéb személy elhagyja a jatékteret.
3.10 A csapatkapitany

A csapatkapitany nem élvez kulonleges statuszt és jogokat, de bizonyos szint(i felelésséggel tartozik a csapata
viselkedéséért.

4. Szabaly: A jatékosok felszerelése
4.1 Biztonsag

A jatékos nem hasznalhat olyan felszerelést és nem viselhet semmi olyat, ami veszélyes.



Mindenfajta ékszer (nyaklanc, gydr(, kark6td, fllbevald, bérpant, gumipant stb.) viselése tilos, azokat le kell
venni. Az ékszerek ragasztdszalaggal torténé lefedése nem megengedett.

A jatékosokat a mérkGzés kezdete, a cserejatékosokat jatéktérre lépésiik elétt kell ellenérizni. Amennyiben a
jatékos nem engedélyezett/veszélyes felszerelést vagy ékszert visel, a jatékvezetd utasitsa 6t, hogy:

- vegye le azt,

- hagyja el a jatékteret a jaték kovetkezé megallitdsanal, amennyiben nem képes, vagy nem akar eleget
tenni az utasitasnak

Figyelmeztetni kell a jatékost, aki nem tesz eleget az utasitasnak, vagy ismét viseli az eltavolitandd felszerelést
vagy ékszert.

4.2 Kotelezé felszerelés

A jatékos kotelezd felszerelésének a kovetkezd kulonalld tételeket kell tartalmaznia:
- ujjakkal rendelkez6 mez,
- révidnadrag,

- sportszar — ha kilsbleg ragasztdszalagot vagy mas anyagot alkalmaznak vagy viselnek, akkor annak szine
meg kell egyezzen a sportszar azon szinével, amelyen alkalmaztak, vagy amit fed,

- sipcsontvédd - megfeleld fokl védelmet nyujté anyagbdl kell késziilnie és a sportszarnak fednie kell,
- cip6
A kapusok melegitd nadragot is viselhetnek.

A jatékosnak, aki véletlenul elvesziti cip6jét vagy sipcsontvéddijét, a lehet6 leghamarabb potolnia kell azt, de
nem késdébb, mint ahogy a labda legkdzelebb kikerll a jatékbol; ha a jatékos ezt megel6z6en megjatssza a
labdat és/vagy golt szerez, a gél érvényes.

4.3 Szinek
- A két csapatnak egymastdl és a jatékvezetoktdl eltérd szineket kell viselnitk.
- Mindkét kapusnak a jatékosoktodl, és a jatékvezetdktdl eltér6 szineket kell viselnitk.

- Ha a két kapus megegyez6 szin(i mezben van, és nincs masik mezuk, a jatékvezetének engedélyeznie kell
a mérkOzés lejatszasat.

Az alsomezeknek:
- egyszinlinek kell lennie és meg kell egyezzen a mez ujjanak alapszinével vagy,
- a mez ujjaval teljesen megegyez6 mintazatiunak/szinlinek kell lennie.

Az alanadrag/harisnya szine meg kell egyezzen a rovidnadrag alapszinével vagy a rovidnadrag alsé részének
szinével - ugyanazon csapat jatékosainak azonos szint kell viselnilk.

4.4 Egyéb felszerelés

Veszélytelen védéfelszerelés, példaul fejvédd, arcmaszk, puha, konnyl és parnazott anyagbdl készilt térd- és
karvéddk, kapus sapka, illetve sportszemiiveg viselése megengedett.

Fejfed6k

A viselt fejfedének (kivéve a kapus sapkajat), a kovetkezo kitételeknek kell megfelelnie:



- feketének vagy a mez alapszinével megegyezd szinlinek kell lennie (feltéve, hogy ugyanazon csapat
jatékosai azonos szint viselnek)

- 6sszhangban kell lennie a jatékos felszerelés professzionalis megjelenésével
- nem kapcsoldédhat a mezhez

- nem jelenthet semmilyen veszélyt az azt viseld jatékosra vagy mas jatékosra nézve (pl. nyitd/zard
mechanizmus a nyak koéral)

- nem lehet(nek) a fellletrél kinyuld része(i) (kiallé6 elemek)
4.6 Szabalytalansagok és biintetések
Ennek a szabalynak barmilyen megsértése esetén a jatékot nem kell megallitani:

- azonban a jatékvezet( utasitsa a vétkes jatékost a jatéktér elhagyasara és felszerelésének
rendbehozatalara,

- a jatékos hagyja el a jatékteret, amikor a labda legk6zelebb jatékon kiviilre kertil, hacsak addigra nem
hozta rendbe a felszerelését.

A jatékteret a felszerelése rendbehozatala vagy cseréje miatt elhagyd jatékos:
- felszerelését a jatéktérre vald visszatérés engedélyezése el6tt valamelyik jatékvezetonek ellenériznie kell
- kizarolag a jatékvezet6 engedélyével (amely akar a jaték kozben is megadhato) térhet vissza

Ha egy jatékos engedély nélkul tér vissza a jatéktérre, akkor 6t figyelmeztetésben kell részesiteni. Amennyiben
a jatékot a figyelmeztetés miatt allitottak meg, akkor k6zvetett szabadrigast kell itélni arrdl a helyrdél, ahol a
labda a jaték megallitasanak pillanataban volt, kivéve, ha beavatkoztak a jatékba, mert abban az esetben
kozvetlen szabadrugast (vagy buntetérugast) kell itélni a beavatkozas helyérdl.

7. Szabaly: A mérko6zés idotartama
7.1 Félidok

A mérkoGzés két egyenld, 45 perces félidébdl all, amely csak akkor rovidithetd, ha a jatékvezeto és a két
résztvevd csapat, a versenyszabalyokkal 6sszhangban, a mérkdzés kezdete el6tt ebben megegyezik.

7.2 Félidok kozotti sziinet

A félidében a jatékosoknak joguk van a sztinethez, amely nem lehet 15 percnél tébb. A hosszabbitas
félidejében rovid ivoszunet (amely nem haladhatja meg az egy percet) engedélyezett. A félidok k6zotti sziinet
id6tartamat a versenyszabalyokban kell megallapitani, és csak a jatékvezetd hozzajarulasaval lehet
megvaltoztatni.

7.3 Az elvesztegetett ido beszamitasa

A jatékvezetdnek, félidonként minden elvesztegetett id6t be kell szamitania.
- jatékoscserék
- sérilt jatékosok vizsgalata és/vagy eltavolitasa a jatéktérrol
- idéhlzas

- fegyelmezési szankcidk



- a versenyszabalyokban engedélyezett egészségiigyi szlinetek, példaul ‘ivosziinetek’ (amelyek nem
haladhatjak meg az egy per cet) és ‘lehlilési’ sziinetek (90 masodperctdl 3 percig)

- a VAR ellendrzés és fellilvizsgalat miatti késedelem

- barmely mas ok, ideértve a jaték Ujrainditasdnak barmilyen jelentés mértékl késleltetését (pl.: gol
linneplése)

A negyedik jatékvezet6 a félidok utolsé percének végén jelzi a hosszabbitas jatékvezet6 altal meghatarozott
minimalis idejét. A hosszabbitds idejét a jatékvezeté nem csékkentheti, csak novelheti.

A jatékvezetd nem kompenzalhatja az els6 félidében tortént idémérési hibat a masodik félidé idétartamanak
megvaltoztatasaval.

7.4 Biintetéruagas

Blntet6rigas végrehajtasara vagy annak megismétlésére a félidok jatékidejét meg kell hosszabbitani addig,
amig a bintet6rugast befejezik.

7.5 Félbeszakadt mérkozés

A félbeszakadt mérkGzést ujra kell jatszani, hacsak a szervezdk vagy a versenyszabalyok masként nem
rendelkeznek.

8. Szabaly: A jaték kezdése és Ujrainditasa

A mérkGzés és a hosszabbitas mindkét félidejének inditdsa, valamint a jaték golt kovet6 Ujrainditasa
kezddrugassal torténik. A szabadrugasok (kozvetlen vagy kozvetett), blintetérigasok, bedobasok, kiriugasok és
szOgletrugasok egyéb Gjrainditasnak mindstilnek (lasd 13-17. szabaly).

A labdaejtés a jaték Gjrainditdasanak maddja abban az esetben, ha a jatékvezetd allitja meg a jatékot, és a
jatékszabalyok nem irjak el6 a fenti Ujrainditasok valamelyikét.

A jaték Ujrainditasat nem befolyasolja, ha akkor térténik szabalytalansag, amikor a labda nincs jatékban.
8.1 Kezdoérugas

Végrehajtas

A jaték ujrainditasat nem befolyasolja, ha akkor térténik szabalytalansag, amikor a labda nincs jatékban.

- a csapat, amelyik a pénzfeldobas soran nyer, eldénti, hogy az els6 félidoben melyik kapura tamadjon vagy
elvégzi a kezddriagast

- a fentiektdl fuggben, az ellenfél csapata végzi el a kezd6rigast vagy eldonti, hogy melyik kapura tdmadjon
az els6 félidében

- az a csapat végzi el a masodik félidé kezdbrigasat, amelyik eldéntétte, hogy az elsé félidében melyik kaput
tamadjon

- az a csapat végzi el a masodik félidé kezddéragasat, amelyik eldéntétte, hogy az els6 félidében melyik kaput
tamadjon

- a mérkdzés masodik félidejére a csapatok térfelet cserélnek, és a masik kapura tamadnak
- ha az egyik csapat golt ér el, a kezd6rugas az ellenfelet illeti meg

Minden kezdG6rugasnal:



- minden jatékosnak, kivéve a rigast végzd jatékost, a sajat térfelén kell tartézkodnia

- az ellenfél csapat jatékosainak legalabb 9,15 m-re kell tartézkodniuk a labdatdl, amig az jatékba nem kerdl
- labdanak mozdulatlanul kell allnia a kezd6ponton

- a jatékvezeto jelt ad

- a labda akkor kertl jatékba, ha elragtak, és egyértelmien elmozdul

- kezdo6rugasbol kozvetlenil gol érhet6 el az ellenfél csapataval szemben; amennyiben a labda kozvetlentl a
rugast végzo jatékos kapujaba jut, szogletragast kell itélni az ellenfél javara.

Szabalytalansagok és biintetések

Ha a kezdo6rugast végzo jatékos Ujra érinti a labdat, miel6tt az egy masik jatékost érintett volna, akkor
kozvetett, kezezés szabdlytalansag esetén kozvetlen szabadrugast kell itéini.

A kezddrugas végrehajtasa soran barmely mas szabalytalansag esetén a kezd6rugast meg kell ismételni.
8.2 Labdaejtés
Végrehajtas

- A jatékvezet6 a védo csapat kapusanak ejti le a labdat a sajat blintetéteriletén beliil, amennyiben a jaték
megallitasakor:

- a labda a buntetGterileten belll volt vagy
- az utolsé labdaérintés a blntetoterlleten belll volt

- A jatékvezeté minden mas esetben a labdat utoljara érinté csapat egyik jatékosanak ejti le a labdat azon a
ponton, ahol az utoljara érintett egy jatékost, egy kilsé személyt vagy egy jatékvezetét a 9.1 szabalyban
foglaltak szerint.

- Az 6sszes tObbi jatékosnak (mindkét csapatbol) legaldbb 4 m-re kell elhelyezkednie a labdatél, amig az
jatékba nem kerdil.

A labda akkor kertl jatékba, amikor a foldet éri.
Szabalytalansagok és biintetések
A labdaejtést meg kell ismételni, ha:
- egy jatékos érinti a labdat, miel6tt az foldet ért
- a labda foldet érés utan elhagyja a jatékteret anélkil, hogy barmely jatékost érintette volna
Ha a labda anélkl keril a kapuba, hogy legalabb két jatékost érintett volna, a jatékot:
- kirugassal kell Ujrainditani, ha a labda az ellenfél kapujaba kerdl

- szdgletrugassal kell Gjrainditani, ha a labda a csapat sajat kapujaba kerdl

9. Szabaly: A labda jatékban és jatékon kiviil

9.1 A labda jatékon kiviil



A labda jatékon kival van, amikor:
- akar a foldon, akar a leveglben teljes terjedelmével athalad a kapu- vagy oldalvonalon
- a jatékvezet6 megszakitja a jatékot
- érint egy jatékvezetot, a jatéktéren marad és:
- egy csapat igéretes tamadast indit vagy
- a labda koézvetlenil a kapuba kerll vagy
- a labdat birtokl6 csapat megvaltozik
A jatékot minden ilyen esetben labdaejtéssel kell Gjrainditani
9.2 A labda jatékban

A labda minden mas esetben jatékban van, ha érinti a jatékvezet6t vagy valamelyik kapufardl, a keresztlécrol
vagy a sarokzaszldrol visszapattanva a jatéktéren marad.

10. Szabaly: A mérkozés végeredményének meghatarozasa
10.1 Golszerzés

Golt kell itélni, amikor a labda teljes terjedelmével athalad a kapuvonalon a kapufak k6zo6tt és a keresztléc
alatt, feltéve, hogy a golt eléré csapat el6z6en nem koévetett el szabalytalansagot. (4. abra)

Ha a kapus kozvetlenul az ellenfél kapujaba dobja a labdat, kiragast kell itélni. Ha a jatékvezetd golt jelez,
miel6tt a labda teljes terjedelmével athaladt volna a kapuvonalon, a jatékot labdaejtéssel kell Ujrainditani.

10.2 A gyoOztes csapat

Az a csapat a gyGztes, amely tobb golt ért el a mérk6zésen. A mérk6zés dontetlen, ha mindkét csapat egyenld
szamu golt ért el vagy nem esik gol. Abban az esetben, ha a versenyszabalyok megkdvetelik, hogy egy
dontetlenre végz6dott mérkdzés vagy egy otthoni-idegenbeli parharc utan gy6ztest kell hirdetni, akkor ez csak
a kovetkez6 eljarasokkal engedélyezett:

- idegenben rugott gdlok szabalya

- két egyenl6, 15 percet meg nem halado félidébdl allé hosszabbitas, blintetépontrdl végzett riugasok
A fenti eljarasok kombinacidja
10.3 Biintet6pontrol végzett rugasok

Ha nincs egyéb rendelkezés, a buntetépontrdl végzett rigasokat a mérk6zés befejeztével kell elvégezni a
jatékszabalyoknak megfelelden,

Végrehajtas
A buntetdpontrél végzett rigasokat megel6zéen

- Amennyiben nincsenek egyéb befolyasold tényezdk (pl.: a jatéktér allapota, biztonsag stb), a jatékvezetd
pénzfeldobassal jeldli ki azt a k aput, amelyikre a rigasokat elvégzik. Ezen csak biztonsagi okokbdl, illetve a
kapu vagy jatéktér hasznalhatatlanna valasakor lehet valtoztatni

- A jatékvezet6 ismét pénzfeldobassal sorsol, és az a csapat , amelyik a sorsolason nyert, eldénti, hogy az
elsé vagy a masodik rugast végzi-e el.


http://crnl.hu/tantargyioldalak/testneveles/index.php?fajl=focielm#a4

- A jaték folytatasara alkalmatlanna valt kapust helyettesit6 cserejatékos kivételéve, csak a mérkGzés végén
a jatéktéren, vagy az ideiglenesen(sériilés, felszerelés rendbehozatala, stb. miatt) jatéktéren kivil tartézkodo
jatékosok vehetnek részt a rugasokban

- A csapatok felel6ssége az, hogy az arra jogosultak kozil kivalasszak a rago jatékosokat, és meghatarozzak
a rugasok sorrendjét. A jatékvezet6t nem tajékoztatjak a sorrendrdl

- Ha a mérk&zés végén a rugasok elott vagy alatt az egyik csapatban tobb jatékos van mint a masikban,
akkor a tobb jatékossal felallt csapat létszamat az ellenfél csapatanak létszamara kell csokkenteni, valamint a
jatékvezetének meg kell adni a kizart jatékosok nevét és szamat. A kizart jatékosok nem vehetnek részt a
rugasokban(kivéve az aladbbiakat).

- Az a kapus, aki a buntet6pontrdél végzett rigasokat megel6zéen vagy azok alatt valik alkalmatlanna a jaték
folytatasara, helyettesithet6 egy, a csapatok Iétszamanak kiegyenlitése miatt kizart jatékossal, vagy
amennyiben a csapata még nem meritette ki a versenyszabalyok altal meghatarozott cserelehet0séget, egy
benevezett cserejatékossal. A lecserélt kapus ezutan mar nem vehet részt a jatékban, és nem végezhet
blintetépontrél végzett rigdsokat.

- Amennyiben a kapus mar végzett rugast, a helyettesitd jatékos nem végezhet ragast a rugasok kovetkezo
koéréig.

A bluntetdpontrdl végzett rigasok kézben
- A jatéktéren csak a rugasra jogosult jatékosok és a jatékvezetdk tartézkodhatnak.
- A rugast végzd jatékoson és a két kapuson kivil minden jatékosnak a kozépkorben kell tartédzkodnia.

- A rugast végz6 jatékos csapatanak kapusa a jatéktéren, azon a buntetéterileten kivul helyezkedik el, ahol
a rugasokat végzik, mégpedig a kapuvonal és blintet6terilet hatarvonalanak talalkozasanal.

- Egy rugasra jogosult jatékos helyet cserélhet a kapussal.

- A rugas akkor tekintend6 befejezettnek, amikor a labda megall, kikerul a jatékbdl, vagy a jatékvezet6
barmilyen szabalytalansag miatt megszakitja a jatékot; a rugast végz6 jatékos nem jatszhatja meg a labdat
masodszor.

- A jatékvezetol feljegyzést vezet a rugasokrol.

- Amennyiben a kapus szabalytalansagot kévet el, aminek kévetkeztében a rugast Ujra el kell végezni, a
kapust figyelmeztetésben kell részesiteni.

- Amennyiben a jatékost olyan szabalytalansag miatt blntették, amit azutan kovetett el, hogy a jatékvezetd
a rugas elvégzésére jelt adott, a ragast kihagyottként kell rogziteni és a rugast végz6 jatékost
figyelmeztetésben kell részesiteni.

- Amennyiben a kapus és a rugast végz0d jatékos egy idében kdvetnek el szabalytalansagot:

- és a rugasbdl nem szuletik gadl, illetve kivédik, akkor a rugast Gjra el kell végezni, és mindkét jatékost
figyelmeztetésben kell részesiteni,

- és a rugasbdl gol szuletik, a golt érvényteleniteni kell, a rdgast kihagyottként kell régziteni, és a rugast
végz0d jatékost figyelmeztetésben kell részesiteni.

Mindkét csapat 6t-6t rigast végez az alabbi feltételeket figyelembe véve
- A csapatok felvaltva végzik a rugasokat.

- Minden rugast mas-mas jatékosnak kell elvégezni. Egy jatékos csak akkor kertilhet masodszor sorra, ha
mar minden, a rugasra jogosult jatékos elvégzett egy rugast.

- Ha miel6tt mindkét csapat elvégezte volna az 6t-6t rugast, az egyik tobb golt ér el, mint amennyit a masik
elérhetne, a rugasokat abba kell hagyni, még akkor is ha azzal véget érne az 6t riugas



- Ha mindkét csapat elvégezte az 6t rigast és egyforma szamu golt rigott, a rigasokat az addigi rendben
folytatni kell, amig mindkét csapat egyenld szamu rigasa mellett az egyik csapat tébb goélt ér el, mint a masik.

- Minden tovabbi rigassorozatra a fenti elv érvényes, azonban a csapatok megvaltoztathatjak a rigast végzé
jatékosok sorrendjét.

- A blintet6pontrol végzett rigasok nem késleltethet6k egy, a jatékteret elhagyo jatékos miatt. Amennyiben
a jatékos nem tér vissza id6ben a rugas elvégzésére, a rugas elveszik (nem gdél).

Jatékoscserék és kiallitasok a blintet6pontrdl végzett rigasok kézben
- Egy jatékos, csere- vagy lecserélt jatékos figyelmeztethetd és kiallithatd.
- A kidllitott kapust az egyik riugasra jogosult jatékossal kell helyettesiteni.
- A jaték folytatasara alkalmatlanna valt jatékos, aki nem kapus, nem helyettesithet6.

- A jatékvezetdonek nem szabad félbeszakitania a mérkdzést, ha egy csapatnak hétnél kevesebb jatékosa
marad.

11. Szabaly: A les
11.1 Leshelyzet
Leshelyzetben tartézkodni 6nmagaban nem szabalytalansag.
A jatékos leshelyzetben van, ha:
- fejének, testének vagy labanak barmely része az ellenfél térfelén van (kivéve a felez6vonalat) és

- fejének, testének vagy labanak barmely része kdzelebb van az ellenfél kapuvonalahoz, mint a labda és az
utolso elétti véddjatékos.

A jatékosok, beleértve a kapust is, kezeire és karjaira nem vonatkozik ez a meghatarozas.
A jatékos nincs leshelyzetben, ha egyvonalban van:

- az utolsé el6tti ellenféllel vagy

- az utolsé két ellenféllel
11.2 Les szabalytalansag

Leshelyzetben levo jatékos csak akkor blintetendd, ha abban a pillanatban, amikor csapattarsa megjatssza
vagy érinti* a labdat, a jatékos aktivan részt vesz a jatékban ugy, hogy:

* A labda 'megjatszasanak’ vagy ‘érintésének’ els6 kontaktusa értendd.

- beavatkozik a jatékba azaltal, hogy megjatszik vagy érint egy labdat, amelyet a jatékostarsa passzolt vagy
érintett

- zavarja az ellenfelet azaltal, hogy:

- gatolja ellenfelét a labda megjatszasaban vagy abban, hogy képes legyen a labdat megjatszani, ugy,
hogy egyértelmilen akadalyozza ellenfele latasat,

- a labda megszerzése céljabol tamadja ellenfelét, vagy



- egyértelmien megkisérli megjatszani a hozza kozel 1évé labdat, amikor ez befolyasolja az ellenfelet,
vagy

- nyilvanvald cselekedetével egyértelm(ien befolyasolja ellenfele képességét a labda megjatszasara

Vagy

- elonyt szerez a labda megjatszasabdl, illetve zavarja az ellenfelet amikor:
- a labda a kapufardl, a keresztlécrdl, jatékvezetordl vagy ellenfelérdl lepattan vagy iranyt valtoztat
- a labdat az ellenfele szandékosan védi

Az a leshelyzetben levé jatékos, akihez a labda ugy kertl ellenfelétdl, hogy az a labdat szandékosan jatszotta
meg (kivéve a szandékos védést), nem tekintendd ,helyzetébdl elényt szerz6” jatékosnak.

'Védés’ az, amikor egy jatékos a kapu felé vagy ahhoz kozel halado labdat a karokat kivéve (kivétel a
blnteté6terileten belil tartézkodd kapus) valamelyik testrészével megallitjia vagy megkisérli megallitani.

Azokban a helyzetekben amikor:

- a jatékos olyan leshelyzetbdl indul, vagy abban all, amely az ellenfél Utjaban van és hatassal van az ellenfél
labda iranyaba végzett mozgasara, les szabalytalansag torténik, amennyiben a les befolyasolja ellenfele
képességét a labda megjatszasara, vagy hogy tamadast inditson a labda megszerzéséért. Ha a jatékos az
ellenfél Utjaba mozdul és akadalyozza annak el6rehaladasat (pl.: blokkolja az ellenfelet), a szabalytalansagot a
12. szabaly értelmében kell blintetni,

- a leshelyzetben |évd jatékos a labda felé halad azzal a szandékkal, hogy megjatssza azt, és még azelG6tt
kovetnek el szabalytalansagot vele szemben, hogy megjatszotta, vagy megkisérelte volna megjatszani a labdat,
vagy tamadta volna ellenfelét a labda megszerzéséért, a szabalytalansagot kell bantetni, mert az még a lest
megel6z6en tortént,

- a leshelyzetben lévd jatékossal szemben, aki éppen megjatssza, megkisérli megjatszani a labdat, vagy
tamadja ellenfelét a labda megszerzéséért, szabalytalansagot kovetnek el, a lest kell bantetni, mivel az
korabban tértént, mint a masik szabalytalansag.

11.3 Nem szabalytalansag

Nincs les szabalytalansag, ha a jatékos kozvetlenil:
- kirugasbol
- bedobasbdl,
- szdgletrigasbol kapja a labdat.

11.4 Szabalytalansagok és biintetések

Les szabadlytalansag esetén a jatékvezetének kozvetett szabadrugast kell itélni az ellenfél csapata javara, arrdl
a helyrdl, ahol a szabalytalansag tortént, beleértve a jatékos sajat térfelét is.

Ha valamelyik védéjatékos a jatékvezet6 engedélye nélkil hagyja el a jatékteret, akkor a jaték kovetkezo
megszakitasaig vagy ameddig a védekez6 csapat altal a felezGvonal felé megjatszott labda a
blntet6teriletiikon kivilre keril, a les szempontjabdl Ugy kell tekinteni, mint aki a sajat kapuvonalan vagy az
oldalvonalon van. Amennyiben a jatékos szandékosan hagyja el a jatékteret, akkor a jatékost a kdvetkez6
jatékmegszakitaskor figyelmeztetésben kell részesiteni.

A tamadojatékos kiléphet a jatéktérrdl vagy azon kivil tartdozkodhat azért, hogy ne vegyen részt az aktiv
jatékban. Amennyiben a jatékos a kapuvonalrdl Iép Ujra a jatéktérre, és a kdvetkezd jatékmegszakitast
megel6z6en vagy még azel6tt kerll aktiv jatékba, hogy a védekez6 csapat a felez6vonal felé jatszotta meg a
labdat és az a buntetGterllettiikon kivilre kerllt, a jatékost a les szempontjabdl tgy kell tekinteni, mint aki a
kapuvonalon van. Azt a jatékost, aki szandékosan hagyta el a jatékteret és a jatékvezetd engedélye nélkll tért
vissza, les szabalytalansagot nem kovetett el, viszont el6nyt szerez, figyelmeztetésben kell részesiteni.



Ha egy tamadd jatékos mozdulatlanul all a kapufak kozott a halon belll, amikor a labda a kapuba keril, a goélt
meg kell itélni, kivéve ha a jatékos les szabalytalansagot kovet el vagy megsérti a 12. szabalyt. Ilyen esetben a
jatékot kozvetett vagy kézvetlen szabadrugassal kell Ujrainditani.

12. Szabaly: Szabalytalansagok és sportszeriitlen viselkedés

Kozvetlen és kozvetett szabadrugast, valamint blintetérigast csak olyan szabalytalansagokért lehet itélni,
amelyeket akkor kovettek el, amikor a labda jatékban volt.

12.1 Kozvetlen szabadragas

Kozvetlen szabadrugast kell itélni, ha egy jatékos a kévetkez6 szabalytalansagok valamelyikét, a jatékvezetd
megitélése szerint gondatlanul, felel6tlentl vagy tulzott eré6bevetés alkalmazasaval koveti el az ellenféllel
szemben:

- testtel tdmadja
- nekiugrik

- megrugja vagy megkisérli megrugni

megloki
- meglti vagy megkisérli megitni (ideértve a lefejelést is)
- labbal tdmadja vagy szereli
- elgancsolja vagy megkisérli elgancsolni
Amennyiben a szabalytalansag soran fizikai kontaktus tortént, kozvetlen szabadrugast kell itélni.

- A ,gondatlan” azt jelenti, hogy a jatékos figyelmetlenil, megfontolatlanul tdamadja ellenfelét, és ovatlanul
cselekszik. Nincs sziikség tovabbi fegyelmi intézkedésre.

- A ,felel6tlen” azt jelenti, hogy a jatékos figyelmen kivul hagyja cselekedete veszélyességét, illetve annak
kovetkezményeit ellenfelére nézve. A vétkes jatékost figyelmeztetésben kell részesiteni.

- A ,tulzott erébevetés alkalmazasa” azt jelenti, hogy a jatékos tullépi a sziikséges erGbevetést és/vagy
veszélyezteti ellenfele biztonsagat. A vétkes jatékost ki kell allitani.

Kozvetlen szabadrugast kell itélni, ha a jatékos a kovetkez6 szabalytalansagokat koveti el:

- kezezés szabdlytalansag (kivétel a sajat blintetSteriletén belll tartdozkodd kapus)

- visszatartja ellenfelét

- fizikai kontaktussal akadalyozza ellenfelét

- megharap vagy lekdp valakit

- valamilyen targyat dob a labdahoz, ellenfélhez, jatékvezet6htéz vagy kézben tartott targgyal érinti a labdat
Lasd még a 3. szabalyban foglalt szabalytalansagokat.
A labda kezezése
Szabalytalansag, ha egy jatékos:

- szandékosan kezével/karjaval érinti a labdat, beleértve, ha a keze/karja a labda felé mozog



- birtokaba kerul/irdnyitja a labdat, miutan az érintette a kezét/karjat, és ezutan:
- golt szerez az ellenfél kapujaba
- gOlszerzési lehetGséget teremt
- golt szerez akar véletlenil is az ellenfél kapujaba kozvetlenil kezével/karjaval beleértve a kapust
Altaldban szabalytalanség, ha egy jatékos:
- kezével/karjaval érinti a labdat, amikor:
- a keze/karja a testét természetellenesen nagyobba teszi
- a keze/karja a testét természetellenesen nagyobba teszi

A fenti szabalytalansagok akkor is érvényesek, ha a labda kozvetlenll egy kozelben 1évé masik jatékos fejérdl
vagy testérdl (a labfejét is beleértve) érinti egy jatékos kezét/karjat.

A fenti szabalytalansagokat kivéve, altalaban nem szabalytalansag, ha a labda érinti egy jatékos kezét/ karjat:
- kézvetlenll a jatékos sajat fejérdl vagy testérdl (a labfejét is beleértve)
- kézvetlenll egy kozelben l1évé masik jatékos fejérdl vagy testérdl (a labfejét is beleértve)
- ha a kéz/kar a testhez kozel van, és nem teszi a testet természetellenesen nagyobba

- amikor a jatékos elesik és a kéz/kar a test és a talaj kozott van tamaszként, de nem a testtdl oldalirdanyba
vagy fuggélegesen kinyujtva

A bintetéterlleten kivil a kapusra ugyanazok, a labda kezezését érint6 korlatozasok vonatkoznak, mint
barmely mas jatékosra. Amennyiben a kapus a sajat buntetoteriletén belll kezezi a labdat, amikor az nem
megengedett, akkor kdzvetett szabadriagast kell itélni, és nincs fegyelmezési szankcio.

12.2 Kozvetett szabadrugas
Kozvetett szabadriagast kell itélni ha egy jatékos:
- veszélyesen jatszik
- akadalyozza az ellenfél el6rehaladasat anélkil, hogy fizikai kontaktusba kerilne vele

- ellenvéleményét goromba, durva vagy sértd kifejezéssel és/vagy mozdulattal, vagy egyéb verbalis mdédon
fejezi ki

- akadalyozza a kapust abban, hogy a kezében tartott labdatdol megszabaduljon, illetve elrigja vagy
megkisérli elrigni a labdat, amikor a kapus ennek folyamataban van

- barmilyen mas, a szabalyokban el6z6leg nem emlitett szabalytalansagot kévet el, amelynél a jatékot meg
kell szakitani figyelmeztetés vagy kiallitas céljabol

Kozvetett szabadrigast kell itélni, ha a kapus a sajat bintetéteriletén bellil a kovetkezd szabalytalansagok
valamelyikét elkoveti:

- 6 masodpercnél tovabb birtokolja kézzel/karral a labdat, miel6tt elengedné
- kezével/karjaval érinti a labdat, miutan elengedte, és mas jatékost nem érintett

- kezével/karjaval érinti a labdat, kivéve ha a kapus egyértelmien elrigta vagy megkisérelte elrigni a
labdat, hogy jatékba hozza, miutan:



- azt a csapattarsa szandékosan rugta neki
- az a kozvetlenil a csapattarsa altal végzett bedobasbdl keril hozza.
A kapus akkor birtokolja a kezével a labdat:

- ha az a kezei vagy a keze és barmely mas fellilet (pl.: talaj, sajat teste) kozott van; érinti azt keze vagy
karja barmely részével, kivéve ha az lepattan a kapusrél vagy a kapus védést hajtott végre

- ha az a kinyujtott, nyitott kezében van

- ha azt a talajra pattogtatja, vagy feldobja a levegébe

- A labdat a kezével birtoklo kapust nem taémadhatja ellenfele.
Veszélyes jaték

Veszélyes jatéknak tekintend6é minden olyan cselekedet, amely a labda megjatszasara iranyul, de
sérlilésveszélyes valakire (beleértve az elkovetd jatékost is), és magaban foglalja, hogy a kozelben |évo
ellenfelet a sériléstdl valo félelem meggatolja a labda megjatszasaban.

Az ollézas akkor megengedett, ha a ragas az ellenfél egyik jatékosara sem veszélyes.
Az ellenfél elérehaladasanak akadalyozasa fizikai kontaktus nélkiil

Az ellenfél el6rehaladasanak akadalyozasa az ellenfél Utjaba kertlést jelenti, abbdl a célbdl, hogy a jatékos
gatolja, akadalyozza, lelassitsa vagy iranyvaltoztatasra kényszeritse ellenfelét, amikor a labda egyikik szamara
sincs megjatszhatd kozelségben. Minden jatékosnak joga van helyezkedni a jatéktéren; az ellenfél atjaban lenni
nem ugyanaz, mint az ellenfél Gtjaba kertlni.

A jatékos fedezheti a labdat azaltal, hogy a labda és az ellenfél k6zé helyezkedik, amennyiben a labda
megjatszhato kbézelségben van, és a jatékos nem tartja fel ellenfelét kézzel vagy testtel. Ha a labda
megjatszhatd koézelségben van, a jatékost ellenfele szabalyosan tamadhatja.

12.3 Fegyelmezo intézkedés

A jatékvezetonek jogaban all fegyelmezési szankcidval élni a jatéktérre lépéstdl, ideértve a mérkdzés elotti
ellenGrzést is, a jatéktér elhagyasaig (beleértve a blintetépontrdl végzett rigasokat).

Amennyiben egy jatékos vagy a csapatvezeté még a mérkozés kezdetén, a jatéktérre lépés elott kiallitdssal
jard szabalytalansagot kovet el, a jatékvezetdnek jogaban all megakadalyozni, hogy a jatékos vagy a
csapatvezetd részt vegyen a mérkézésen (lasd 3.6 szabaly); és jelentenie kell minden egyéb szabalytalansagot.

A jatékos vagy a csapatvezetd, aki a jatéktéren vagy azon kivil, figyelmeztetéssel vagy kiallitassal jaro
szabalytalansagot kovetett el, a szabalytalansag természetének megfeleléen blintetendd.

A sarga lap figyelmeztetést, a piros lap kiallitast jelent.

Csakis jatékosnak, csere- vagy lecserélt jatékosnak, illetve csapatvezetdnek lehet piros vagy sarga lapot
felmutatni.

Jatékosok, csere- és lecserélt jatékosok
A jaték ajrainditasanak késleltetése lap felmutatasa miatt

Amennyiben a jatékvezet6 Ggy dont, hogy figyelmeztetésben részesiti vagy kiallitja a jatékost, a jatékot nem
lehet Ujrakezdeni, amig a jatékvezet6 az intézkedést be nem fejezte, kivéve ha a vétlen csapat gyors
szabadrigast végez el, egyértelm( godlszerzési lehetGsége van és a jatékvezeté még nem kezdte meg a
fegyelmezési szankcio6 folyamatat. A szankcid intézkedését a jaték kovetkezé megallitasakor kell megtenni.
Amennyiben a szabalytalansag az ellenfél csapat nyilvanvald gdlszerzési lehet6ségének megakadalyozasa volt,
akkor a jatékost figyelmeztetésben kell részesiteni.



Elonyszabaly

Amennyiben a jatékvezet6 elényszabalyt alkalmaz olyan szabalytalansagnal, ami a jaték megallitdsa esetén
figyelmeztetéssel/kiallitassal jar, az intézkedést akkor kell megtenni, amikor a labda legkdzelebb jatékon kivilre
kerul. Kivéve, ha a nyilvanvald gdlszerzési lehet6ség megakadalyozasa miatt a jatékost sportszeritlen
magatartasért figyelmeztetésben részesitik.

Azokban az esetekben, amikor sulyos szabalytalansag, erdszakos cselekedet vagy masodik figyelmeztetéssel
jard szabalytalansag torténik, elényszabaly nem alkalmazhatd, hacsak nincs nyilvanvald gélszerzési lehet6ség.
A vétkes jatékost a jatékvezetének ki kell dllitania a jaték kovetkezd megallitasakor.

Amennyiben a jatékos megjatssza a labdat vagy tdmadja/akadalyozza ellenfelét, a jatékvezetének meg kell
allitania a jatékot, ki kell allitania a jatékost, és kozvetett szabadrigassal kell Ujrainditani a mérkdzést, kivéve
ha a jatékos sulyosabb szabalytalansagot kovetett el.

Amennyiben egy védéjatékos a blntet6teriileten kivil elkezdi visszatartani az ellenfelét, és ezt a
blintet6terileten belll is folytatja, a jatékvezetének blntetdragast kell itélni.

Figyelmeztetéssel jar6 szabalytalansagok

A jatékost figyelmeztetésben kell részesiteni, ha:

késlelteti a jaték Ujrainditasat,

szoval vagy tettel kimutatja eltér6é véleményét,
- a jatékvezet6 engedélye nélkill belép vagy visszatér a jatéktérre, illetve szandékosan elhagyja azt,
- szabadrugasnal, szogletrigasnal vagy bedobasnal nem tartja be az elbirt tavolsagot,

- sorozatosan szabalytalansagokat kovet el (a ,sorozatosan” nem utal bizonyos szamu vagy tipusu
szabalytalansagra),

- sportszerltlen magatartasban vétkes

- belép a jatékvezetdi felllvizsgalati tertletre (RRA)

- tulzé mértékben alkalmazza a ‘fellilvizsgalat’ (TV képernyd) jelzést.
A csere- vagy lecserélt jatékost figyelmeztetésben kell részesiteni, ha:

- késlelteti a jaték Gjrainditasat,

- szoval vagy tettel kimutatja eltéré véleményét,

- a jatékvezet6 engedélye nélkil belép vagy visszatér a jatéktérre,

- sportszerltlen magatartasban vétkes

- belép a jatékvezetdi felllvizsgalati tertletre (RRA)

- tulzé mértékben alkalmazza a ‘fellilvizsgalat’ (TV képernyd) jelzést.

Amennyiben két kilonallo, figyelmeztetéssel biintetendd szabalytalansag torténik (szoros kdzelségben
egymashoz) akkor azok két figyelmeztetést vonnak maguk utan, példaul ha egy jatékos a sziikséges engedély
nélkll 1ép a jatéktérre és felelStlen szerelést végez vagy igéretes tdmadast allit meg testtel/kezezéssel stb.

Figyelmeztetés sportszeriitlen magatartasért

Klonbozd korilmények lehetnek, amikor egy jatékost sportszeriitlen magatartasért figyelmeztetésben kell
részesiteni beleértve, ha egy jatékos:



- megprobalja megtéveszteni a jatékvezetdt, példaul sériilés vagy ellene tértént szabalytalankodas
szinlelésével (szimulalas)

- a jaték folyaman a jatékvezet6 engedélye nélkil helyet cserél a kapussal (lasd 3. szabaly)
- felel6tlenal kovet el kézvetlen szabadrigdssal buntetendd szabalytalansagot
- kezezi a labdat, hogy akadalyozzon vagy megallitson egy igéretes tdmadast

- szabalytalansagot kovet el, hogy megakadalyozzon vagy megallitson egy igéretes tamadast kivéve, ha a
jatékvezetd blintetérugast itélt olyan szabalytalansagért, amely a labda megjatszasara tett prébalkozas volt

- nyilvanvalo gélszerzési lehetéséget akadalyoz meg olyan szabalytalansaggal, amely a labda megjatszasara
tett probalkozas volt, és a jatékvezetd bilintetérugast itél

- golszerzés céljabdl kezezi a labdat (fliggetlentl attdl, hogy sikertilt-e a préobalkozasa vagy sem) vagy
sikertelentl kisérel meg golszerzést megakadalyozni

- nem engedélyezett jelzéseket helyez a jatéktérre
- a jatéktér elhagyasa kozben megjatssza a labdat, miutan engedélyt kapott annak elhagyasara
- a jaték iranti tisztelet hianyat mutatja

- a jatékszabaly kijatszasanak céljabdl a labdat fejjel, mellkassal, vagy térddel, stb. szandékosan a sajat
kapusahoz juttatja (beleértve szabadrigasbdl is), flggetlentl attdl, hogy a kapus érintette kézzel a labdat vagy
sem

- verbalisan/szavakkal zavarja ellenfelét a jaték folyaman vagy annak Ujrainditasakor
GOl iinneplése

A jatékosok Unnepelhetik, amikor golt érnek el, mindemellett az Ginneplés nem lehet tulzott; a megkoreografalt
Ginneplés nem tamogatandd, és nem eredményezhet tulzott id6hazast.

A gblérom esetén a jatéktér elhagyasa nem figyelmeztetendd szabalytalansag, de a jatékosoknak vissza kell
térnitk a jatéktérre, amilyen gyorsan lehetséges.

A jatékost figyelmeztetésben kell részesiteni akkor is, ha a gélt érvénytelenitették:

- felmaszik a nézéteret hatarold keritésre és/vagy testi épséget és/vagy biztonsagot veszélyeztet6 helyzetet
okozé modon kozeliti meg a nézéket

- a jatékos gesztikulalasa provokativ, gunyos vagy ingerl6
- arcat vagy fejét maszkkal, illetve hasonld targgyal takarja el
- leveszi vagy fejére hlizza a mezét

A jaték ajrainditasanak késleltetése

A jatékvezetdnek figyelmeztetésben kell részesitenie azokat a jatékosokat, akik a jaték Gjrainditasat késleltetik
azzal, hogy:

- bedobast szinlelnek, majd hirtelen atengedik a labdat egyik csapattarsuknak
- késlekednek elhagyni a jatékteret, amikor lecserélik 6ket

- tulzott mértékben késleltetik a jaték Ujrainditasat



- elrugjak, elviszik a labdat vagy Gsszetlizést provokalnak a labda szandékos megérintésével, miutan a
jatékvezet6 megallitotta a jatékot

- rossz helyrél végzik el a szabadrugast, hogy a rdgas megismételtetését kikényszeritsék
Kiallitassal jaro szabalytalansagok

Ki kell allitani azt a jatékost, csere- vagy lecserélt jatékost, aki elkoveti a kbvetkez6 szabalytalansagok
valamelyikét:

- kezezés szabalytalansaggal goél elérésében gatolja az ellenfelet, vagy nyilvanvalé gélhelyzetet hiusit meg
(ez nem vonatkozik a sajat blintet6tertiletén 1év6 kapusra)

- golt vagy nyilvanvalé golhelyzetet akadalyoz meg azzal, hogy ellenfelével szemben, akinek mozgasa a
vétkes jatékos kapuja felé iranyul, szabadrigassal jaro szabalytalansagot kovet el (kivéve az alabb vazoltakat)

- sulyos szabdlytalansagban vétkes
- megharap vagy lekdp valakit
- er6szakos cselekedetben vétkes

- goromba, durva vagy sért6 kifejezést és/vagy mozdulatot hasznal

ugyanazon a mérkdzésen masodik figyelmeztetését kapja

a vided szobaba (VOR) belép

A kiallitott jatékosnak, csere- vagy lecserélt jatékosnak el kell hagynia a jatéktér kornyékét és a technikai
zonat.

Gol vagy nyilvanvalo godlhelyzet meghiusitasa

Amennyiben egy jatékos a kezezés szabalytalansaggal gol elérésében gatolja az ellenfelet vagy nyilvanvalo
golhelyzetet hiusit meg, ki kell allitani, barhol is tértént a szabalytalansag.

Amennyiben egy jatékos a sajat buntetéteriletén bellil olyan szabalytalansagot kovet el ellenfelével szemben,
amely nyilvanvald golhelyzetet akadalyoz meg, és a jatékvezetd buntetérigast itélt meg, a jatékost
figyelmeztetésben kell részesiteni, ha a szabalytalansag egyben a labda megjatszasara tett probalkozas is volt;
minden mas esetben (pl.: visszatartas, visszahlzas, 16kés, nincs lehetéség a labda megjatszasara stb.) a
vétkes jatékost ki kell allitani. Az a jatékos, csere-, lecserélt jatékos vagy kiallitott jatékos, aki a sztukséges
jatékvezet6i engedély nélkil l1ép a jatéktérre és hatdssal van a jatékra, illetve az ellenfélre, valamint
megakadalyozza az ellenfelet a gdlszerzésben vagy nyilvanvald gdlszerzési lehetdségét, kiallitassal jaro
szabalytalansagban vétkes.

A jatékvezetbknek a kovetkezbket kell figyelembe vennie:
- szabalytalansag és a kapu ko6z6tti tavolsag
- a jaték altalanos iranya
- a labda megtartasanak vagy megszerzésének a valdszinlisége
- a védéjatékosok szama és helyzete
Siulyos szabalytalansag

Az a szerelés vagy tdmadas, amely az ellenfél testi épségét veszélyezteti, tulzott erébevetéssel, vagy
brutalitassal torténik sulyos szabalytalansagként blintetendd.



Az a jatékos, aki a labda megszerzése céljabdl ellenfelét szembdl, oldalrdl vagy hatulrdl, egyik vagy mindkét
labat hasznalva tllzott erével tdmadja és veszélyezteti ellenfele testi épségét, sllyos szabalytalansagban
vétkes.

Erészakos cselekedet

ErGszakos cselekedetnek mindstl, ha egy jatékos tulzott er6bevetést vagy brutalitast alkalmaz vagy megkisérel
alkalmazni ellenfelével szemben, Ugy, hogy a labdat nem probalja megszerezni, illetve csapattarsaval,
csapatvezetOvel, a mérk6zés hivatalos személyeivel, nézbvel, vagy barmely mas személlyel szemben, tekintet
nélkil arra, hogy fizikai kontaktus toértént-e.

Emellett, ha egy jatékos, aki nem hajt végre tdmadast a labda megszerzéséért, szandékosan, kézzel vagy
karral fejen, illetve arcon (ti ellenfelét vagy barmely mas személyt, er6szakos cselekedetben vétkes, kivéve ha
az Utés ereje elhanyagolhaté.

Szadbeli figyelmeztetés

A kovetkezo szabalytalansagok altalaban szébeli figyelmeztetést vonnak maguk utan. Ismételt vagy latvanyos
szabalytalansagok figyelmeztetést vagy kiallitast vonnak maguk utan:

- tiszteletteljes/nem konfrontativ modon torténd jatéktérre l1épés

- jatékvezetbvel vald egyuttmik6dés hianya, példaul a jatékvezetd asszisztens vagy a negyedik jatékvezetd
utasitasanak/kérésének figyelmen kivil hagyasa

- egy déntéssel kapcsolatos egyet nem értés jelentéktelen/kevésbé erételjes kimutatasa (szdval vagy tettel)
- esetenként, egyéb szabalytalansag elkovetése nélkil a technikai zéna hatarainak elhagyasa
Figyelmeztetés
A figyelmeztetéssel bintetend6 szabalytalansagok magukban foglaljak (de nem korlatozodnak):
- a sajat csapat technikai zénaja hatarainak egyértelmd/folyamatos figyelmen kivil hagyasat

- a jaték sajat csapat altali Ujrainditasanak késleltetését

az ellenfél csapat technikai zénajaba térténd szandékos (nem konfrontativ) belépést
- az eltér6 vélemény kimutatasat széval vagy tettel, beleértve:
- az italos palackok vagy egyéb targyak dobasat/rugasat

- olyan gesztusokat, amelyek egyértelmien jelzik a jatékvezet6(k) iranti tisztelet hianyat, példaul gunyos
tapsolast

- a jatékvezetdéi felllvizsgalati terlletre (RRA) valo belépést

- a piros vagy sarga lapért valé tulzé mérték(i/folyamatos gesztikulalast

a VAR *felllvizsgalatot’ jelzd TV jelzés tulzé mérték(i mutatasat
- a provokativ vagy ingerl6 gesztikulalast vagy cselekedetet

- a folyamatos elfogadhatatlan viselkedést (beleértve az ismétléd6, szdbeli figyelmeztetéssel jaro
szabalytalansagokat)

- a jaték iranti tisztelet hidanyanak mutatasat

Kiallitas



A kiallitassal blintetend6 szabalytalansagok magukban foglaljak (de nem korlatozddnak):

- a jaték ellenfél csapat altali Ujrainditasanak késleltetését, példaul a labda megtartasat, a labda elriigasat,
egy jatékos mozgasanak akadalyozasat

- a technikai zéna szandékos elhagyasat:
- egy jatékvezetdvel szembeni ellenvélemény kifejezése vagy a vele szembeni tiltakozas céljabol
- provokativ vagy ingerl6 cselekvés céljabdl

- az ellenfél csapat technikai zénajaba torténé agressziv vagy konfrontativ belépést

- egy targy szandékos jatéktérre dobasat/rugasat

- a jatéktérre valé belépést:
- egy jatékvezetdvel vald dsszetlizés céljabdl (beleértve a mérk6zés félidejét és végét

- jatékba avatkozas céljabdl, vagy egy ellenfél jatékos vagy egy jatékvezets zavarasa céljabdl

a vided szobaba (VOR) t6érténd belépést

- a fizikai vagy agressziv viselkedést (beleértve a képést és a harapast) egy ellenfél jatékossal,
cserejatékossal, csapatvezetbvel, jatékvezetdvel, nézdvel vagy barmely mas személlyel szemben (pl.:
labdaszedd fit/lany, biztonsagi 6r, versenyszervez6 stb.)

- a masodik figyelmeztetés megszerzését ugyanazon a mérkdzésen
- goromba, durva vagy sért6 kifejezés és/vagy mozdulat hasznalatat

- a nem engedélyezett elektronikus vagy kommunikacids eszk6z hasznalatat és/vagy az elektronikus vagy
kommunikacids eszkdz hasznalatabdl fakadé nem megfelel6 viselkedést

- az er@szakos cselekedetet
Szabalytalansagok, amelynél egy targyat (vagy a labdat) dobjak
A jatékvezeté minden esetben megteszi a megfelel6 fegyelmezési intézkedést:

- felel6tlen szabalytalansag esetén - a vétkes jatékost sportszer(itlen magatartasért figyelmeztetésben kell
részesiteni

- tllzott er6bevetés alkalmazasa esetén - a vétkes jatékost erGszakos cselekedet miatt ki kell allitani
12.4 A jaték Gjrainditasa szabalytalansagokat és sportszeriitlen magatartast kovetéen
Amennyiben a labda nincs jatékban, a jatékot az el6z6 dontés szerint kell Gjrainditani.

Amennyiben a labda jatékban van, és a jatékos a jatéktéren belll kovet el fizikai szabalytalansagot:

- egy ellenféllel szemben - akkor kézvetett vagy kozvetlen szabadrigassal vagy blntetérigassal,

- egy csapattarssal, csere-, lecserélt jatékossal, kiallitott jatékossal, csapatvezetdvel, vagy a mérkGzés
hivatalos személyeivel szemben - akkor kézvetlen szabadrigassal vagy bintet6érigassal.

- mas személyekkel szemben - labdaejtéssel

Minden szavakkal elkodvetett szabalytalansag koézvetett szabadrugassal blintetendd.



Ha, amikor a labda jatékban van:

- egy jatékos szabalytalansagot kovet el egy jatékvezetbvel vagy egy ellenféllel, csere-, lecserélt vagy
kiallitott jatékossal, vagy csapatvezetOvel szemben a jatéktéren kivil, vagy

- egy csere-, lecserélt vagy kiallitott jatékos, vagy csapatvezetd kdvet el szabalytalansagot vagy befolyasol
egy ellenfelet vagy egy jatékvezet6t a jatéktéren kiviil,

a jatékot a szabalytalansag/befolyasolas helyéhez legkozelebbi hatarolévonalrdl elvégzett szabadrugassal kell
Ujrainditani; blntet6ragast kell itélni, ha ez a vétkes jatékos biintetéteriletén belll tortént, kozvetlen
szabadrugassal jar6 szabalytalansag volt.

Amennyiben egy jatékos a jatéktéren kivil kovet el szabalytalansagot a sajat csapat egy jatékosa, csere-,
lecserélt jatékosa vagy egyik csapatvezetGje ellen, a jatékot a szabalytalansag helyéhez legk6zelebb 1évo
hatarolovonalrol, kozvetett szabadrigassal kell Gjrainditani.

Amennyiben egy jatékos a kezében tartott targgyal (cip6, sipcsontvédd stb.) érinti a labdat, a jatékot kdzvetlen
szabadrigassal (vagy bintet6rugassal kell) Gjrainditani.

Ha egy jatéktéren vagy azon kivil tartdzkodé jatékos dob vagy rug egy térgyat (mast, mint a mérk6zéslabda)
az ellenfél jatékosahoz, vagy dob vagy rug egy targyat (egy labdat is beleértve) az ellenfél csere-, lecserélt-
vagy kiallitott jatékosahoz, csapatvezetb6jéhez, jatékvezetohdz vagy a mérk6zéslabdahoz, a jatékot kozvetlen
szabadragassal kell Gjrainditani arrdl a helyrél, ahol az eldobott targy eltaldlta vagy eltalalhatta volna a
személyt vagy a labdat. Amennyiben ez a hely a jatéktéren kivil van, a szabadrugdst a hatarolévonal
legkbzelebb es6 pontjardl kell elvégezni; ha ez a vétkes jatékos blintetéteriletén belil van, akkor
blintet6rugast kell itélni.

Amennyiben egy csere-, lecserélt vagy kiallitott jatékos, a jatékteret ideiglenesen elhagyo jatékos vagy
csapatvezetd dob, illetve rug egy targyat a jatéktérre és az hatassal van a jatékra, az ellenfélre vagy
jatékvezetdre, a jatékot kbzvetlen szabadrigassal (vagy blntetérugassal) kell Gjrainditani arrol a helyrél, ahol
az eldobott targy beavatkozott a jatékba, illetve eltalalta vagy eltalalhatta volna az ellenfelet, a jatékvezetot
vagy a labdat.

13. Szabaly: Szabadriugasok
13.1 A szabadriagasok fajtai

Amennyiben egy jatékos csere-, lecserélt, kiallitott jatékos, vagy csapatvezetd szabalytalansagot kovet el,
kozvetlen vagy kozvetett szabadrigast kell itélni az ellenfél csapat javara.

A kozvetett szabadrigas jelzése

A kbzvetett szabadrigast a jatékvezetd karjanak feje folé emelésével jelzi. Karjat addig kell felemelve tartania,
amig a szabadrugast el nem végezték és a labda egy masik jatékost nem érintett jatékon kivilre nem kerlt
vagy egyértelmlvé nem valt, hogy nem lehet kdzvetlenil golt szerezni.

A kozvetett szabadriugast meg kell ismételni, ha a jatékvezet6 elmulasztotta jelezni, hogy a szabadrugas
kozvetett, és a labdat kézvetlenll a kapuba rugjak.

A kapuba keriil6é labda
- ha kozvetlen szabadrigasbdl a labdat kdzvetlenil az ellenfél kapujaba rugjak, golt kell itélni
- ha kozvetett szabadrigasbdl a labdat kozvetlentl az ellenfél kapujaba rugjak, kirugast kell itélni

- ha kozvetett vagy kdzvetlen szabadrigasbol a labdat kézvetlenidl a rigd jatékos csapatanak kapujaba
rugjak, szogletragast kell itélni

13.2 Végrehajtas

Minden szabadrigast ott kell elvégezni ahol a szabalytalansag tortént, kivéve:



- a tdmaddcsapat javara, az ellenfél kapuelbterén belll tortént szabalytalansag miatt megitélt kozvetett
szabadrigast a kapuelGteret hatarold, a kapuvonallal parhuzamos vonal azon pontjarél kell elvégezni, amelyik a
legk6zelebb van a szabalytalansag helyéhez

- a védGcsapat javara, a sajat kapuel6teriikdn belll megitélt szabadrigas a kapuel6tér barmely pontjardl
elvégezhet6

- egy jatékos engedély nélkili jatéktérre |épése, visszatérése vagy jatéktér-elhagyasa miatt megitélt
szabadrugast arrél a helyrdl kell elvégezni, ahol a labda a jaték megallitasakor volt. Ha azonban a jatékos a
jatéktéren kivill kovet el szabalytalansagot, a jatékot szabadrugassal kell Ujrainditani a szabalytalansag
helyéhez legkdzelebb es6 hataroldvonalrél. Amennyiben ez a hely a vétkes jatékos csapatanak blintetGterliletén
belll van, a kézvetlen szabadrugassal jardé szabalytalansagért blintetéragast kell itélni.

- a jatékszabalyok mas poziciodt is kijelolhetnek (lasd 3., 11., 12. szabaly).
A labda:
- allo helyzetben van, és a rugé jatékos nem érintheti ismét addig, amig az mas jatékost nem érintett
- akkor kerul jatékba ha elrigtak és egyértelmien elmozdult,
Amig a labda jatékba nem kertl, az ellenfél jatékosainak:
- legalabb 9,15 méterre kell lennitik a labdatol, kivéve ha a sajat kapuvonalukon allnak, a kapufak kozt
- a blntet6terilleten kivil kell elhelyezkednitik, ha a szabadriagast az ellenfél blintet6tertletén belllrél végzik

Ahol harom vagy tobb véddjatékos ‘sorfalat’ allit, a tdmadd csapat minden jatékosanak legalabb 1 m-re kell
lennie a ‘sorfaltél’, amig a labda jatékba nem kerdil.

A szabadrugas ugy is elvégezhets, hogy a labdat egy vagy egyszerre két labbal felemelik.
Az ellenfél megtévesztése a szabadrugas elvégzésének szinlelésével, a jaték részeként engedélyezett.

Ha valamelyik jatékos a szabadrigas szabalyos elvégzése folyaman nem gondatlanul, nem felel6tlentl és nem
tulzott erével, de szandékosan nekirigja a labdat az ellenfelének, hogy masodszor is megjatszhassa azt, a
jatékvezet6nek tovabb kell engednie a jatékot.

13.3 Szabalytalansagok és biintetések

Amennyiben a szabadrugas elvégzésekor az ellenfél az elGirt tavolsagnal kézelebb van a labdahoz, a
szabadrugast meg kell ismételni, kivéve, ha elényszabaly alkalmazhaté. Ha a jatékos gyorsan végzi el a
szabadrugast, és abba a 9,15 méternél kézelebb elhelyezkedd ellenfél k6zbeavatkozik, a jatékvezetének
engednie kell a jaték folytatdsat. Amennyiben az ellenfél szandékosan akadalyozza meg a szabadrugas gyors
elvégzését, akkor a vétkes jatékost figyelmeztetésben kell részesiteni a jaték Ujrainditasanak késleltetéséért.

Ha szabadrugas elvégzésekor a tdmadocsapat egy jatékosa kevesebb, mint 1 m-re all a hdrom vagy tébb
véddjatékosbal allo ‘sorfaltdl’, akkor kézvetett szabadrugast kell itélni.

Amennyiben a szabadriugast a védoé csapat a sajat blintetGtertletén belllr6l végzi el, és a bintetéteriletet az
ellenfél jatékosai azért nem tudtak elhagyni, mert erre nem volt idejuk, a jatékvezetének engednie kell a jaték
folytatasat. Ha az ellenfél egy jatékosa, aki a blintetGtertleten belll tartézkodik a szabadrugas elvégzésekor,
vagy a labda jatékba kertiilése el6tt 1ép a blntetGteriletre, és érinti a labdat vagy tdmadast hajt végre annak
megszerzéséért, miel6tt az jatékba kerilt volna, a szabadrigast meg kell ismételni.

Miutan a labda jatékba keril és a kirlgast végz6 jatékos ismét érinti a labdat, miel6tt az mas jatékost érintett
volna, akkor kozvetett szabadrugast kell itélni. Amennyiben a rigast végzé jatékos kezezés szabalytalansagot
kévet el:

- kézvetlen szabadrugast kell itélni

- bantet6rugast kell itélni, ha a szabalytalansag a rugast végzo jatékos blintetGteriletén belll tortént, kivéve
ha a rugast végzo jatékos a kapus volt, mert abban az esetben kbzvetett szabadrugast kell itéini.



14. Szabaly: A biintetoragas

Buntet6ragast kell itélni, ha egy jatékos a sajat biuntetGterilletén belll kdvet el kdzvetlen szabadrigassal jard
szabalytalansagot vagy a jaték részeként a jatéktéren kivil a 12. és 13.szabalyokban foglaltak szerint.

Blintet6rigasbol kézvetlentl gol érhet6 el.
14.1 Végrehajtas

A labdanak mozdulatlannak kell lennie a biintetéponton a kapufaknak, a keresztlécnek és a kapuhalénak nem
szabad mozognia.

A bintetérugast végrehajto jatékost egyértelmien azonositani kell.

A kapusnak a kapuvonalon a kapufak kézt, a rugd jatékossal szemben kell maradnia anélkil, hogy érintené a
kapufakat, a keresztlécet vagy a kapuhalét a ragas elvégzéséig.

A jatékosoknak, kivéve a biintet6rugast végrehajtd jatékost és a kapust:
- a blintet6ponttol legalabb 9,15 méter tavolsagra
- a blintet6pont mogott
- a jatéktéren beldl,
- a bintet6terileten kivil kell tartézkodniuk
Miutan a jatékosok a szabalynak megfeleléen elhelyezkedtek, a jatékvezetd jelt ad a blintetérigas elvégzésére.

A bintetérugast végzo jatékosnak a labdat el6re kell ragnia. Sarkalas akkor engedélyezett, ha a labda el6re
mozog.

Amikor a labdat elrigjak, a védo kapus laba legalabb egy részének érintenie kell a kapuvonalat vagy egy
vonalban kell lennie vele.

A labda akkor kerl jatékba, ha elrugtak, és egyértelmlen elmozdul.
A rugé jatékos nem érintheti ismét a labdat addig, amig az mas jatékost nem érintett.

A rugas akkor tekintend6 befejezettnek, amikor a labda megall, kikerul a jatékbodl, vagy a jatékvezetd
barmilyen szabalytalansag miatt megszakitja a jatékot.

Blntet6rigas végrehajtasara és befejezésére a félidok vagy a hosszabbitdsok barmelyik félidejének vége utan
is id6t kell adni. Hozzaadott id6

Blntet6rigas végrehajtasara és befejezésére a félidok vagy a hosszabbitdsok barmelyik félidejének vége utan
is idot kell adni. Hozzaadott id6 engedélyezésekor a blintetérigas akkor tekintendd befejezettnek, amikor
rugast kovetben a labda megall, kikertl a jatékbdl, a védbéesapat kapusan kivul barmelyik jatékos megjatssza
(beleértve a ragast végz06 jatékost is) vagy a jatékvezet6 barmilyen, a rugast végzo jatékos vagy annak
csapata altal elkdvetett szabalytalansag miatt megszakitja a jatékot. Amennyiben a véddcsapat egy jatékosa
(beleértve a kapust is) szabalytalansagot kovet el, és a blintetérigast elvétik/kivédik, a rdgast meg kell
ismételni.

14.2 Szabalytalansagok és biintetések

Amennyiben a jatékvezetd jelt ad egy biintet6rigas végrehajtasara, azt el kell végezni. Ha nem végzik el, a
jatékvezet6 fegyelmezd intézkedést eszkézélhet, miel6tt ismét jelezné a rigas elvégzését.

Ha azonban a labda még nem kerdl jatékba, és a kdvetkezd szituaciok egyike torténik:

- a blntet6éragast végzo jatékos vagy csapattarsa szabalytalansagot kovet el:



- ha a labda kapuba kertl, a rigast meg kell ismételni

- ha a labda nem kerl a kapuba, akkor a jatékvezets szakitsa meg a jatékot és kozvetett szabadrigassal
inditsa Ujra azt

- kivéve a kovetkez0 eseteket, amikor a jatékot meg kell szakitani és kozvetett szabadrigassal kell
Ujrainditani, tekintet nélkdl arra, hogy golt értek-e el vagy sem:

- a buntet6rugast hatrafelé végezték el,

- a blntet6érugast az azonositott, rugast végzo6 jatékos egyik csapattarsa végzi el; ilyenkor a
jatékvezetbnek azt a jatékost kell figyelmeztetésben részesitenie, aki elvégezte a rugast

- a labda elrdgasanak szinlelése, miutan a ragast végz6 jatékos befejezte a nekifutast (nekifutas kézben a
cselezés engedélyezett); ilyenkor a jatékvezetdnek figyelmeztetésben kell részesiteni a rigast végz6 jatékost

- a kapus vagy csapattarsa szabalytalansagot kévet el:
- ha a labda a kapuba jut, golt kell itélni

- ha a labda nem jut a kapuba, a bluntetérugast meg kell ismételni; ha a kapus felelGs a
szabalytalansagért, 6t figyelmeztetésben kell részesiteni

- mindkét csapat egy-egy jatékosa megsérti a labdarugas jatékszabalyait; ilyenkor a blintetérugast meg kell
ismételni kivéve, ha az egyik jatékos sulyosabb szabalytalansagot kévet el (pl.: szabalytalan cselezés).
Amennyiben a kapus és a rugast végz6 jatékos egy idében kovetnek el szabalytalansagot:

- és a rugasbdl nem szuletik gadl, illetve kivédik, akkor a rugast ujra el kell végezni, és mindkét jatékost
figyelmeztetésben kell részesiteni

- és a rugasbdl gol szuletik, a golt érvényteleniteni kell, a rigast végzo jatékost figyelmeztetésben kell
részesiteni, a jatékot pedig a véd6csapat javara megitélt kozvetett szabadrigassal kell Gjrainditani

Ha a bintetérugas elvégzése utan:
- a rugo jatékos masodszor is érinti a labdat , miel6tt az mas jatékost érintett:

- kOzvetett szabadrigést (kezezés szabdlytalansagért kézvetlen szabadrugast) kell itélni

- az el6rehaladé labdat kiils6 tényez6 érinti:

- a rugast Ujra el kell végezni, kivéve ha a labda a kapuba tart és a beavatkozas nem akadalyozza a
kapust vagy egy véddjatékost a labda megjatszasaban, mert akkor a golt meg kell adni, ha a labda a kapuba
jut (még akkor is, ha a labdaba értek), kivéve, ha a tdmadd csapat avatkozott be.

- a labda a kapusrdl, a keresztlécrdl vagy a kapufakrdl lepattan és ekkor érinti kiilsé tényez6:
- a jatékvezetl szakitsa meg a jatékot
- a jatékot labdaejtéssel kell Ujrainditani arrdl a helyr6l, ahol a labda a kUilsé tényezot érintette

14.3 Osszefoglalé tablazat

A biintetéruagas kimenetele

Gol Nem gol

A buntetérugas

A tamadéjatékos belépése e
megismétiése

Kdzvetett szabadrugas

A buntetérugas

A védojatékos belépése Gol o
megismeétlése



A buntetérugas
Gol megismétlése és a kapus
figyelmeztetése

A kapus altal elkovetett
szabalytalansag
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15. Szabaly: A bedobas

Bedobast kell itélni annak a csapatnak a javara, amelyiknek ellenfele utoljara érintette a labdat, amikor a labda
akar a féldon akar a levegOben teljes terjedelmével athalad az oldalvonalon.

Bedobdsbdl kdzvetlenil nem érhetd el gol:
- ha a labda az ellenfél kapujaba jut - kirugast kell itélni
- ha a labda a bedobast végz6 jatékos kapujaba jut - szogletrugast kell itélni
15.1 Végrehajtas
A labda elengedésének pillanataban a dobo jatékosnak:
- a jatéktér felé fordulva kell alinia
- mindkét labanak egy részével érintenie kell az oldalvonalat vagy az oldalvonalon kivil a talajt

- két kézzel a feje mogul és felett kell elérehozva bedobnia a labdat arrdl a pontrél, ahol az elhagyta a
jatékteret.

Az ellenfél jatékosainak legalabb 2 méterre az oldalvonaltdl, a bedobas elvégzésének helyétdl kell allniuk.

A labda jatékban van, amikor bekertl a jatéktérre. Ha a labda azel6tt érinti a talajt, mielott az a jatéktéren
beltlre kerllt volna, akkor a dobast ugyanannak a csapatnak kell ugyanarrol a helyrél elvégeznie. Ha a bedobas
nem volt szabalyos, akkor azt az ellenfél végzi el.

Ha valamelyik jatékos a bedobas szabalyos elvégzése folyaman nem gondatlanul, nem felelétlenil és nem
tulzott erével, de szandékosan nekidobja a labdat az ellenfelének, hogy masodszor is megjatszhassa azt, a
jatékvezet6nek tovabb kell engednie a jatékot.

A bedobast végz6 jatékos nem érintheti ismét a labdat addig, amig az mas jatékost nem érintett.
15.2 Szabalytalansagok és biintetések

Miutan a labda jatékba keril és a bedobast végzd jatékos ismét érinti a labdat, mielétt az mas jatékost érintett
volna, kézvetett szabadrigast kell itélni. Amennyiben a bedobast végz6 jatékos kezezés szabalytalansagot
kévet el:

- kézvetlen szabadrugast kell itélni



- bantet6rugast kell itélni, ha a szabalytalansag a bedobast végz6 jatékos blintetdtertiletén belll tortént,
kivéve ha a labdat a véds csapat kapusa kezezte, mert abban az esetben kdzvetett szabadrigast kell itélni.

Ha az ellenfél sportszer(itlenil zavarja vagy akadalyozza a dobd jatékost (beleértve azt is, hogy 2 méternél
kozelebb jon a bedobas helyéhez), sportszerlitlen magatartasért figyelmeztetésben kell részesiteni és ha a
bedobast elvégezték, kdzvetett szabadriagast kell itélni.

E szabaly barmilyen mas megsértése esetén a bedobast az ellenfél egyik jatékosa végzi el.

16. Szabaly: A kirugas

Kirugast kell itélni, amikor a labda utoljara tAmadojatékost érintett, majd teljes terjedelmével, akar a foldon
akar a levegbében athalad a kapuvonalon, de nem sziiletik gol.

Kirigasbol kézvetlentl gél érhetd el, de csak az ellenfél csapataval szemben; amennyiben a labda kozvetleniil a
kirlgast végzo jatékos kapujaba jut, szogletrugast kell itélni az ellenfél javara.

16.1 Végrehajtas

- A labdanak all6 helyzetben kell lennie és a ragast a védo csapat egy jatékosanak kell elvégezni barmely
pontrdl a kapuel6téren beldl.

- A labda akkor kerl jatékba, amikor elrigtak és egyértelmien elmozdul.
- Az ellenfél jatékosainak a blntetGterlleten kivil kell helyezkednilik, amig a labda jatékba nem kerl.
16.2 Szabalytalansagok és biintetések

Miutan a labda jatékba keril és a kirigast végzd jatékos ismét érinti a labdat, mielott az mas jatékost érintett
volna, kozvetett szabadragast kell itélni.

Amennyiben a kiragast végz6 jatékos kezezés szabalytalansagot kovet el:

- kézvetlen szabadrugast kell itélni

- bantet6rugast kell itélni, ha a szabalytalansag a rugast végzo jatékos blintetéteriletén beldl tértént, kivéve
ha a rugast végzo jatékos a kapus volt, mert abban az esetben kozvetett szabadrugast kell itéini.

Ha egy kirdgas elvégzésekor ellenfél jatékosok vannak a biintetéterileten belil, mert nem volt idejik elhagyni
azt, akkor a jatékvezetdnek tovabb kell engednie a jatékot. Ha az ellenfél egy jatékosa, aki a blintet6tertleten
belll tartézkodik a kiragas elvégzésekor, vagy a labda jatékba kertlése el6tt belép a blintet6tertiletre, és érinti
a labdat vagy tamadast hajt végre annak megszerzéséért, mieldtt az jatékba kertl, a kirtugast meg kell
ismételni.

Ha egy jatékos a labda jatékba keriilése el6tt Iép a biintet6terlletre, és ott szabalytalansagot kovet el vagy
szenved el ellenfelétdl, a kirGgast meg kell ismételni, és a szabalytalansagban vétkes jatékost a
szabalytalansagtoél fliggben, figyelmeztetni lehet vagy ki is lehet allitani.

E szabaly barmilyen mas megsértése esetén a kirigast meg kell ismételni.

17. Szabaly: A szogletragas

Szogletrugast kell itélni, amikor a labda utoljara véddjatékost érintett, majd teljes terjedelmével, akar a foldon
akar a levegdben athalad a kapuvonalon, de nem sziletik gol

Szogletrigasbol kozvetlentil gdl érhetd el, de csak az ellenfél csapataval szemben; amennyiben a labda
kozvetlenll a szégletrigast végz6 jatékos kapujaba jut, szégletrugast kell itélni az ellenfél javara.



17.1 Végrehajtas

- A labdat abba a saroktertiletbe kell helyezni, amelyik a legkdzelebb esik ahhoz a ponthoz, ahol a labda
athaladt a kapuvonalon

- A labdanak all6 helyzetben kell lennie és a tdmadocsapat egyik jat ékosanak kell elrtignia.

- A labda akkor keril jatékba, amikor elrugtak, és egyértelmien elmozdul; nem kell elhagynia a
saroktertletet

- A szogletzaszldrudat nem szabad elmozditani.

- Az ellenfél jatékosainak legalabb 9.15 m tavolsagra kell lennilik a sarokivtél, amig a labda nem kertil
jatékba.

17.2 Szabalytalansagok és biintetések

Miutédn a labda jatékba keril és a rugast végzo jatékos ismét érinti a labdat , miel6tt az mas jatékost érintett
volna, kozvetett szabadragast kell itélni. Amennyiben a rdgast végzo jatékos kezezés szabalytalansagot kovet
el.

- kézvetlen szabadrugast kell itélni,

- bantet6rugast kell itélni, ha a szabalytalansag a rugast végzo jatékos blintetGteriiletén belll tortént, kivéve
ha a rugast végzo jatékos a kapus volt, mert abban az esetben kdzvetett szabadrigast kell itélni.

Ha valamelyik jatékos a szogletrigas szabalyos elvégzése folyaman nem gondatlanul, nem felel6tlenil és nem
tulzott erével, de szandékosan nekirdgja a labdat az ellenfelének, hogy masodszor is megjatszhassa azt, a
jatékvezetbnek tovabb kell engednie a jatékot.

E szabaly barmilyen mas megsértése esetén a szogletrigast meg kell ismételni.
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