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1. Szabaly: A jatéktér
1.1

A jatéktér (1. dbra). 40 méter hosszl és 20 méter széles négyszigletes teriilet, mely két kapuelGteret (lasd 1:4
és 6.), valamint egy mez6nyt foglal magaba. A hosszabb hatarol6é vonalakat oldalvonalnak, a révidebbeket (a
kapufak kozott) gélvonalaknak, illetve alapvonalaknak (kapun kivili részek) nevezziik.

1.2
A két alapvonal kézepén all a kapu (2a. és 2b. dbra). Belsé méretiilk: 2 m magas és 3 méter széles.

A két kapufat vizszintesen 0sszekoti a keresztgerenda. A kapufak hatsé oldala egyvonalban kell, hogy
elhelyezkedjen a gdlvonal hatso szélével. A kapufak és a keresztgerenda négyzet keresztmetszetliek,
szélességlik és vastagsaguk egyarant 8 cm. A kapufak és a keresztgerenda mezénybdl lathaté harom oldalat a
hattértdl és a talajtdl Iényegesen eliité két kiilonbozd szinnel kell befesteni.

A kapukat haléval kell ellatni, melyet Ugy kell felfiiggeszteni, hogy a kapura dobott labda normalis kortilmények
kdzott a kapuban maradjon.

1.3

A jatéktér valamennyi vonala ahhoz a terlilethez tartozik, melyet hatarol. Az alapvonalak a kapufak kozotti
részen 8 cm szélesek (2. dbra)., minden mas vonal pedig 5 cm széles.

A két szomszédos teriilet k6zotti vonalak helyettesithet6k a két teriilet talajanak kiilonb6z6 szin(l felfestésével.
1.4

A kapuk el6tt talalhato a kapueldtér (5. abra). A kapuelGteret a kapuel6tér vonal hatarolja (6 méteres vonal),
melyet a kovetkezdképpen kell megrajzolni:

a.) huzunk egy 3 méter hosszu vonalat k6zvetlenll a kapu el6tt, mely parhuzamos a gdlvonallal és 6
méterre (a gblvonal hatso élétél a kapuel6tér-vonal eliilsé részéig mérve) helyezkedik el attdl

b.) ezt a 3 méteres vonalat kétoldalt 1-1 (a kapufak bels6, hatsé élétél mért) 6 méter sugard negyedkor
koti 6ssze az alapvonallal (1. abra).

1.5

A szabaddobasi vonalat (9 méteres vonal), mely egy szaggatott vonal, a kapuel6tér-vonaltdl 3 méterre, azzal
parhuzamosan kell felfesteni. A vonalrészek és a koztik Iévd tavolsag egyarant 15 cm (1. abra).

1.6

A 7 méteres vonal 1 méter hosszUl egyenes vonal, kdzvetlentl a kapu el6tt, amely 7 méterre (a gdlvonal hatso
€élétdl a 7 méteres vonal ellils6 éléig mérve) helyezkedik el a gdélvonaltdl, azzal parhuzamosan (1. abra)..

1.7

A kapus-hatérvonal (4 méteres vonal) egy 15 cm hossz( vonal, mely koézvetlenil a kapu el6tt, a gdlvonallal
parhuzamosan és attél 4 méterre (a golvonal hatsé élétél a 4 méteres vonal ellils6 éléig mérve) helyezkedik

el (1. abra).

1.8
A kézépvonal a két oldalvonal felez6pontjat koti 6ssze (1. és 3. abra).

1.9
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A cserevonal (az oldalvonal része) mindkét csapat szamara a kdézépvonaltdl mért 4,5 méterig tart. Ezt a pontot
a kézépvonallal parhuzamos, a mezdnyben és a jatéktéren kivil is egyarant 15 cm hosszu vonal jelzi (1. és 3.
abra).

2. Szabaly: A jatékido, zardjelzés és "time out"

Jatékido

2.1

A rendes jatékidé minden korosztalyban (16 év felett) 2x30 perc, a félidei sziinet 10 perc.
2.2

Ha a mérk6zés eredménye a rendes jatékidében dontetlen és dontésig kell jatszani, akkor 5 perc szlinet utan
meghosszabbitas kévetkezik. A meghosszabbitas ideje 2x5 perc, 1 perc szlinettel és térfélcserével. Ha a jaték
az els6 meghosszabbitasa alatt sem dolt el, akkor 5 perc sziinet utan a masodik meghosszabbitas kovetkezik. A
meghosszabbitas ideje ismét 2x5 perc, 1 perc szlinettel és térfélcserével. Ha az eredmény még mindig
dontetlen, akkor az érvényes versenykiirdsnak megfelel6en kell eldénteni a gy6ztest. Ha a gydztest 7 méteres
dobasokkal kell megallapitani, az alabb leirt folyamatot kell kévetni.

Ha a mérké6zést 7 méteres dobasokkal kell eldénteni, akkor a dobasok végrehajtasaban csak jatékjogosult
jatékosok vehetnek részt. Jatékjogosult az a jatékos, aki a jatékidé végén NEM volt kiallitva vagy kizarva (lasd,
4 szab). Mindkét csapat 5-5 jatékost jeldlhet. A jatékosok az ellenfél jatékosaival valtakozva 1-1 dobast
hajtanak végre. A csapatok szamara nem kételezé el6re meghatarozni a dobo jatékosok sorrendjét. A kapusok
szabadon megvalaszthatok és cserélhetbk a jatékjogosult jatékosok koziil. A jatékosok a 7 méteres
dobasokban, mint dobdjatékosok, és mint kapusok is részt vehetnek.

A zarojelzés
2.3

A jatékid6é a mezdény-jatékvezet6 kezdddobasra adott sipjelével kezdddik, és a nyilvanos idémér6 berendezés
automatikus zardjelzésével vagy az idomérd zardjelzésével végzodik. Ha ilyen jelzés nem hangzik el, a
jatékvezetd, az id6mérs vagy a szovetségi képvisel sipol és jelzi, hogy letelt a jatékido (17.9).

2.4

A zarojelzés el6tt kézvetlendll (félidei vagy mérkdzés végi jelzéskor, valamint a hosszabbitas félidejénél) vagy a
zarodjelzéssel egy idoben elkdvetett szabalytalansdgokat és sportszer(itlen magatartast a zardjelzés utan is
blintetni kell még akkor is, ha a megitélt szabaddobas (13:1 alapjan), vagy 7 méteres dobas a zardjelzés
elhangzasaig nem végezhetd el.

A dobast meg kell ismételni, amennyiben a zardjelzés (félidei, mérkozés végi, vagy meghosszabbitds) pontosan
a szabaddobas vagy 7 méteres dobas végrehajtasakor szoélal meg, vagy éppen akkor, amikor a labda az
elvégzett szabaddobas vagy 7 méteres dobas utan még a leveg6ben van.

Mindkét esetben a jatékvezet6k a szabaddobas vagy 7 méteres dobas eredményét megvarva fejezhetik be a
mérkdzést.

2.5

A 2:4 szabalypont alapjan végrehajtott szabaddobasok kdzben egy specialis szabaly van érvényben a jatékosok
helyezkedésére és cseréjére vonatkozoan. A 4:4 szabaly értelmében ilyenkor egy jatékos erejéig
cserelehetdség illeti meg a tdmado csapatot és hasonldképpen a védekezd csapatnak is megengedett egy
jatékost kapusra cserélni, ha a zardjelzéskor kapus nélkul jatszott a jatéktéren. Ennek megszegése biintetést
von maga utan, melyet a 4:5 szabaly 1. bekezdése tartalmaz. Tovabba a dobdjatékos csapattarsai a dobd
jatékostol legalabb 3 méterre helyezkedhetnek el, de az ellenfél szabaddobasi vonalan kivul. (13:7, 15:6)



Az ellenfél elhelyezkedésérdl a 13:8 szabaly rendelkezik.

"Time out"
2.8
jatékvezetbk dontenek a ,time out” inditdsardl és annak hosszardl.
Jtime out” kotelezg:
a) id6leges kiallitas, vagy kizaras esetén,
b) jogos csapat-idOkérés esetén (team ,time out”),
c) az idémérd, vagy technikai kiildott jelzése esetén,
d) a jatékvezetdk kozott sziikséges egyeztetés esetén a 17:7-es szaballyal 6sszhangban.
A koérulményektdl figgéen mas helyzetekben is alkalmazhat6 jatékid6-megszakitas.

A jatékid6-megszakitas alatt elkOvetett szabalytalansagok ugyanolyan kévetkezményekkel jarnak, mintha
azokat jatékidd alatt kovették volna el. (16:10).

2.9

Alapvet6en a jatékvezetok dontik el, mikor allitjak meg és inditjak el az orat jatékido-megszakitaskor. A
jatékid6-megszakitast harom rovid sipjellel és a megfelel6 karjelzéssel (15 karjelzés) jelzik az id6méro felé.

A jatékid6-megszakitast kovetben a jatékot mindig sipjelzésre kell folytatni (15:5 b).
2.10

Mindkét csapat a rendes jatékidében - félidonként — egy-egy csapatidokérést vehet igénybe, melynek hossza 1
perc. A meghosszabbitasok ezek alol kivételt képeznek.

Csak az a csapat kérhet holtidét, amelyik a labdaval rendelkezik.

3. Szabaly: A labda
3.1

A labda boritdsa b6érbdl vagy szintetikus anyagbol készul. Alakja goémbdolyd. A kilsé anyag nem lehet fényes
vagy cslszos (17:3).

3.2
Az egyes kategoridkban a koévetkezo kerilet(i és sulyu labdakat kell hasznalni:
- A férfiak és a 16 éven fellili évjaratiak esetében 58-60 cm és 425-475 g (IHF 3-as méret),

- A ndk, a 14 éves kor feletti leanyok, valamint 12-16 év kozoétti filk esetében 54-56 cm és 325-375 g (IHF
2-es méret),

- A 8-14 év kozotti lednyok és 8-12 év kozotti fillk esetében 50-52 cm és 290-330 g (IHF 1-es méret).



A technikai kévetelményeket, amelyeket minden nemzetkdzi versenyen a labdaval szemben teljesiteni kell, az
IHF labda szabalyzata tartalmazza.

3.3

Minden mérkdzésre legalabb két szabalyos labdat kell el6késziteni (3:1-2. szabaly). A tartaléklabdanak a
meérkdzés alatt az iddmérd asztalanal mindig és azonnal rendelkezésre kell allni a jaték folyaman.

Részlet az IHF labda szabalyzatabdl:

A bérlabdaknak jé min6ségl krémborbdl kell készilnitik. A labdaknak a kovetkezd feltételeknek kell
megfelelnitk:

- nagy szakitészilardsag(korilbelil 95 kg/cm2)

- legyen puha és rugalmas tapintasu

- hibatlan kidolgozasu, hibatlan varrasu, amelyek kizarjék a sérilések kockazatat, és nem szakadnak el.
2. A bérlabdanak legalabb 32 panelbdl kell allnia.

3. Teljesen szintetikus varrécérnat kell hasznalni.

4. A labda bels6k latexbdl vagy hasonld, azzal egyenérték(i anyagbdl készlilnek, nyulasi kapacitasuknak
legalabb 600 %-nak kell lennie.

5. A labda szeleprendszerének egyszer(inek és hatékonynak kell lennie.
Megjegyzés:

Régebbi szabalykonyvekben még megtalalhaté egy mondat, mely szerint a labdakat annyira kell felfujni, hogy
azok kézzel benyomhatdak legyenek. Idézet az 1997-es kiadasu szabalykdonyvbol: "A kivalasztasnal a 3.1 és
3.2 eldirasait kell érvényesiteni, figyelemmel arra, hogy a labda ujjnyomasra rugalmasan reagaljon, ne legyen
tul keményre felfujva. Az kevésbé Iényeges, hogy a talajra pattintds utan milyen magasra pattan fel." A
legfrissebb szabalykdnyvek és az IHF labda szabalyzata erre vonatkozéan SEMMILYEN SZABALYT NEM
TARTALMAZ!!! Az Gsszes tobbi sportjaték szabalykonyve rendelkezik valamilyen formaban a labdak
nyomasardl, keménységérél, melyeket a mérkGzéseken hasznalni kell. (Altaldban kg/cm2-ben adjak meg,
bizonyos hatarok kdzott, de van olyan sportag, ahol azt hatarozzak meg, hogy a labdanak bizonyos
magassagbdl a talajra ejtve milyen magasra kell visszapattannia.

A lap tetejére »

4. Szabaly: Csapat, jatékoscsere, felszerelés, sériilés

A csapat

4.1

A csapat 14 jatékosbol all.

A jatéktéren egy idGben legfeljebb 7 jatékos tartdzkodhat. A tobbi jatékos a cserejatékos.

Az a jatékos, akit kapusként jel6ltek, barmikor szerepelhet mez6nyjatékosként A mezonyjatékos ugyancsak
barmikor atveheti a kapus feladatkorét feltéve, hogy kapusként megkilénboztetheto (figyelembe véve a 4.4 és
4.7 szabalypontokat).

Amennyiben egy csapat kapus nélkil jatszik, a jatéktéren egy id6ében 7 mezbényjatékos tartézkodhat. (Id. 4.7,
6.1, 6.2¢, 6.3, 8.7f, 14.1a).

4.4-4.7 szabalyokat kell alkalmazni egy kapus mezényjatékosra térténd cseréjekor.
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A mérkGzést a csapatnak legalabb 5 jatékossal kell elkezdeni.
A csapat a jatékid6 végéig - beleértve a meghosszabbitasokat is — barmikor kiegésziilhet 14 jatékosra.

Ha a mérkGzés folyaman a jatéktéren a jatékosok szdma 5 ala cs6kken, tovabb lehet jatszani. A jatékvezetok
belatasan mulik, hogy mikor szakitjdk félbe a mérk6zést (17.12).

A jatékoscsere

4.4

A cserejatékosok a mérkGzés alatt - anélkil, hogy az idémérénél vagy a titkarnal cserére jelentkeznének -
barmikor és ismételten cserélhetdk (lasd azonban 2.5 és 4.11 szabalyokat), ha a lecserélt jatékosok a
jatékteret mar elhagytak (4.5).

A jatékteret elhagyni és oda belépni csak a sajat cserehelyen szabad (4.5). Ugyanez érvényes a kapuscserére is
(4.7 és 14.10).

A jatékoscsere szabadlyai érvényesek a jatékid6-megszakitas — ,time out” - alatt is (a holtid6 kivétel).
4.5

A szabalytalan cserét a vétkes jatékos idGleges kiallitdsaval kell blintetni. Amennyiben egy adott helyzetben
ugyanabbdl a csapatbdl tébben is szabalytalanul cserélnek, akkor csak azt a jatékost kell bintetni, aki el6sz6r
szabalytalankodott.

A mérkG6zés az ellenfél javara itélt szabaddobassal folytatodik.
4.6

Ha egy jatékos (az alaplétszamon fell), tobbletjatékosként, csere nélkll Iép a jatéktérre vagy egy jatékos a
cserehelyrdl jogosulatlanul jatékba avatkozik, id6legesen ki kell allitani és a csapatbol egy masik jatékosnak 2
percre el kell hagyni a jatékteret.

Ha az idGlegesen kiallitott jatékos a kiallitasi ido alatt a jatéktérre 1ép, Ujabb 2 percre ki kell allitani és az el6z6
kiallitasbdl megmaradt id6 tartamara egy masik jatékosnak el kell hagynia a jatékteret.

Mindkét esetben a mérkd6zés az ellenfél javara itélt szabaddobassal folytatddik

A felszerelés
4.7

A csapat mezdényjatékosainak olyan egységes 06ltozéket kell viselnitik, amelynek szinkombinacidja és
megjelenése az ellenféltdl viligosan megkilonbdztethetd legyen. Az egy csapaton belul szerepeltetett kapusok
mez szinének meg kell egyeznie egymassal és kilonbo6znie kell a mezényjatékosok és az ellenfél kapusainak
mez szinétdl is (17.3)

4.8

jatékosok kotelesek a hatukon legalabb 20 cm, a mellikon legaldabb 10 cm magas, 1-99-ig terjed6 szamot
viselni.

Azoknak a jatékosoknak, akik mezényjatékosként és kapusként is szerepelnek a mérkGzésen, az eredeti
mezszamaikat meg kell tartaniuk. A szamok szine jol megkuilonbdztethetd legyen az 6ltozék szinétol.

4.9



A jatékosoknak cipét kell viselnilik.

A jatékosokat veszélyeztetd vagy jogtalan elényt biztositd targyak nem viselhetdk. Ilyenek pl.: a fej és
arcvédok, maszkok, kesztylik, karkotok, karorak, gy(irik, lancok, fulbevaldk, lathatd helyen Iévé piercingek,
keret és rogzités nélklli szemiivegek, valamint minden olyan targy, amelyek a jatékosokat veszélyeztetik
(17.3).

Ha egy jatékos a tobbieket veszélyeztetd targyat visel, a mérkozésen nem szerepelhet addig, amig a
szabalytalansagot meg nem szlintetik.

Lapos gylr(, kis fllbevald és piercing viselése megengedett, ha le van ragasztva és a tobbi jatékosra nézve
nem veszélyes. Homlokszalag, fejkend0, csapatkapitanyi szalag viselhetd, ha puha, rugalmas anyagbdl késziilt.

A csapatfelel6s a mérkdzés jegyzokonyvének mérkdzés kezdete elGtti alairasaval igazolja, hogy az 6sszes
jatékos 6ltozéke szabalyos.

Ha a jatékvezetdk a mérkdzés megkezdése utan szabalytalan olt6zéket tapasztalnak (4.9 szerint), a
csapatfeleldst progressziven kell blintetni és az érintett jatékosnak el kell hagynia a jatékteret, mig a
szabdlytalansagot nem szlintetik meg.

Ha a csapatnak kételye tamad az 6lt6zék szabalyossagat illetéen, a csapatfeleldsnek egyeztetnie kell a
jatékvezetOkkel vagy a szovetségi képviseldvel a mérkdzés elott.

Megengedett a ragasztd (vaksz) hasznalata és annak elhelyezése/tarolasa a cipén, ha az nem veszélyezteti az
ellenfél egészségét.

Tilos a ragasztd (vaksz) elhelyezése/ tarolasa a karokon, kezeken, csukldn. Ez veszélyeztetheti az ellenfél
egészségét azzal, hogy a szembe, arcra kerilhet. A 4.9 szerint ez a gyakorlat nem megengedhetd.

A sérllés
4.10

Ha egy jatékos vérzik, illetve a teste, vagy az 6ltozéke véres, azonnal és felszélitas nélkul el kell hagynia a
jatékteret a cserehelynél a vérzés megallitasa, a seb letakarasa és a vér lemosasa (a testérol és a
felszerelésrol) céljabol. Amig ez nem torténik meg, a jatékos nem térhet vissza a jatéktérre.

Azt a jatékost, aki ebben az esetben nem koveti a jatékvezetd utasitasait, sportszerlitlen magatartas miatt
blntetni kell (8.7, 16.1 b és 16.3 d).

4.11

Séruléskor a jatékvezeté engedélyezheti, hogy a jatékid6-megszakitdsa utan - az érintett csapatbdl - két
részvételre jogosult személy a cserehelyen a jatéktérre lépjen, és a sérllt jatékosnak segitséget nyujtson.

A jatéktéren tortént apolds utan a jatékosnak azonnal el kell hagynia a jatékteret. A jatékos csak sajat
csapatanak harmadik tamadasat kévetden Iéphet ismét jatéktérre.

Flggetlenil a mar letelt tAmadasok szamatdl, a jatékos a félidei szlinet utan jatéktérre léphet.
Ha a jatékos tul koran lép jatéktérre, a 4.4-4.6 szabalyok szerint kell bintetni.

Ha tovabbi személyek Iépnek a jatéktérre, beleértve a nem az érintett csapathoz tartozé személyeket is, az a
jatékosok esetében a 4.6 és a 16.3 a, a hivatalos személyeknél a 4.2, 16.1 b, 16.3 d és 16.6 c szerint
jogosulatlan belépésnek mindsdil.

Azt a személyt, aki engedéllyel 1ép a jatéktérre, de a sériilt jatékos gondozasa helyett mas jatékosnak ad
Utmutatast, az ellenféllel vagy a jatékvezetdvel foglalkozik, sportszer(itlen magatartasért kell biintetni (16.1 b,
16.3 e és 16.6 C).



5. Szabaly: A kapus

5.1

A kapus a kapuel6térben védekezés céljabdl a labdat barmely testrészével érintheti.
5.2

A kapus a kapuel6térben korlatlanul mozoghat a labdaval - figyelmen kivil hagyva a mez6nyjatékosokra
érvényes elGirasokat (7.2-4, 7.7). A kidobas végrehajtasat azonban nem halogathatja (6.4-5, 12.2 és 15.5 b).

5.3

kapus labda nélkil elhagyhatja a kapuelGteret és részt vehet a jatékban a mezényben. Ebben az esetben a
mezOnyben jatszo jatékosokra érvényes szabalyok vonatkoznak ra. (kivétel 8.5)

A kapuel6tér elhagyasanak szamit, ha a kapus barmely testrészével a kapuel6térvonalon kivil érinti a talajt.
5.4

A kapus a labda birtoklasa nélkl elhagyhatja a kapuel6teret és a labdat a mezényben tovabb jatszhatja.
5.5

A kapus a védésnél nem veszélyeztetheti az ellenfelet (8.3, 8.5, 13.1 b).

5.6

A kapus a birtokba vett labdaval nem hagyhatja el a kapuel6teret (6.1, 13.1 a, és 15.7 3. bekezd.),
amennyiben a jatékvezet6 a kidobashoz sipjelzést adott (szabaddobas 15.7 2. bekezd.), egyébként kidobas
kovetkezik (15.7). Az elonyszabalyt a 15.7 szerint azonban figyelembe kell venni, ha a labdat elvesziti, miutan
labdaval elhagyta a kapuelGteret.

5.7

A kapus mindaddig nem érintheti a kapuel6téren kivil a talajon fekvd, vagy guruld labdat, amig a
kapuel6térben tartézkodik (6.1, 13.1 a).

5.8

A kapus nem viheti vissza a kapuelGtérbe a kapuel6téren kivil a talajon fekvd, vagy guruld labdat (6.1, 13.1

a).

5.9

A kapus a labdaval nem térhet vissza a mezénybdl sajat kapuel6terébe (6.1, 13.1 a).
5.10

A kapus labszarral vagy labbal nem érintheti a mezdény iranyaba mozgé labdat (13.1 a).
5.11

A kapus a 7 m-es dobas végrehajtasakor nem Iéphet tul a kapus-hatarvonalon (4 m-es vonal), vagy annak
meghosszabbitasan mindkét irdnyban, amig a dobd jatékos kezét a labda el nem hagyta (14.9).

6. Szabaly: A kapuelotér



6.1

A kapuelGtérben csak a kapus tartézkodhat (lasd azonban 6.3). Belépésnek tekintjik azt, ha a kapuelGteret,
beleértve a kapuel6térvonalat, egy mezdnyjatékos valamely testrészével megérinti.

6.2
A mezOnyjatékos kapueldtérbe lépését a kovetkezOk szerint kell elbiralni:

a) kidobas, ha a tdmadd csapat labdat birtokld jatékosa az ellenfél kapuel6terét megérinti. Ugyancsak
kidobas, ha a jatékos az ellenfél kapuel6terébe labda nélkiil Iép be és ezaltal elényt szerez (12.1),

b) szabaddobas, ha a véddéjatékos kapuel6térbe vald belépésével nem tiszta gdlhelyzetet akadalyozott meg
(13.1 b, 8.7 f),

c) 7 m-es dobas, ha a védojatékos a kapueldtérbe vald belépésével egy tiszta gdélhelyzetet akadalyoz meg
(14.1 a).

c) A kapuelGtérbe Iépés fogalma nem azt jelenti, amikor a jatékos(ok) csak megérinti(k) a kapuelotér
vonalat, hanem amikor tisztan belép(nek) a kapuelotérbe.

6.3

A kapuelGtérbe 1épés kovetkezmény nélkil marad:
a) ha a jatékos a labda eldobasa utan lép a kapuel6térbe Ggy, hogy az az ellenfélnek nem hatranyos,
b) ha egy jatékos labda nélkil Iép a kapuel6térbe és ezaltal nem szerez el6nyt.

6.4

labda ,jatékon kivil” van, ha azt a kapus a kapuel6térben birtokolja - kezében tartja (12.1). A labdat ekkor
kidobassal kell ismét jatékba hozni (12.2).

6.5

A kapuel6térben guruld labda jatékban marad, a kapus csapata rendelkezik vele és csak a kapus hozhatja ismét
jatékba (kidobas 6.4 12.1-2). Amennyiben a kapus egyik csapattarsa érinti a kapuel6térben guruld labdat,
szabaddobast kell itélni (13.1 a, 14.1 a, és Magyarazat a jatékszabalyokhoz 6. c. pont , A tiszta gdlhelyzet
meghatarozasa”). Amennyiben a labdat a tAmado csapat egyik jatékosa érinti, akkor kidobast (12.1) kell itélni.

6.6

Ha a véddOcsapat jatékosa védekezési kisérletnél megérinti a labdat, amelyet azutén a kapus elfog, vagy a labda
megall a kapuel6térben, a jaték kapuskidobassal folytatodik (6.4-5).

6.7
Ha a labdat a sajat kapuelGtérbe jatsszak a kdvetkez6k szerint kell itélni:
a) gol, ha a labda a kapuba kertl,

b) szabaddobas, ha a labda a kapuel6térben marad, vagy ha a kapus megérinti, és az nem jut a kapuba
(13.1 b),

c) bedobas, ha a labda az alapvonalon tulra jut - a kapun kivil (11.1),

d) jaték tovabb folytatddik, ha a labda keresztll halad a kapuelGtéren és a mez6nybe jut anélkil, hogy a
kapus megérintette volna.

6.8



A kapuel6térbdl a mezdnybe visszakeril6 labda jatékban marad.

7. Szabaly: Jaték a labdaval, passziv jaték
Jaték a labdaval

Megengedett:

7.1

A labdat kézzel (nyitott vagy zart), karral, fejjel, térzzsel, combbal és térddel dobni, elfogni, megallitani, 16kni,
vagy utni.

7.2

A labdat legfeljebb 3 mp-ig szabad tartani akkor is, ha az a talajon van (13.1 a).
7.3

Az elfogott labdaval legfeljebb 3 Iépést szabad megtenni (13.1).

Egy lépésnek tekintjlk:

a) ha mindkét labaval a talajon all6 jatékos az egyik labat felemeli, és ismét visszahelyezi vagy az egyik
labat egyik helyzetbdl egy masikba mozgatja,

b) ha a jatékos a talajt egyik labaval érinti és a labdat elfogja, s ezutan a masik labaval megérinti a talajt,

c) ha a jatékos egy ugras utan egyik labaval érinti a talajt és utana ugyanazzal a labaval ugrik vagy a talajt a
masik labaval megérinti,

d) ha a jatékos egy ugras utan mindkét labaval egyidejlleg érinti a talajt és utana az egyik labat felemeli és
ismét visszahelyezi vagy az egyik labat egyik helyzetbdl egy masikba mozgatja.

7.4
Futas vagy allas kézben:
a) egyszer a talajra dobni és egy, vagy két kézzel ismét elfogni,

b) ismételten egy kézzel a talajra Gtni (egykezes labdavezetés) és azutan egy vagy két kézzel ismét elfogni,
illetve felvenni,

c) ismételten egy kézzel guritani és azutan egy vagy két kézzel Gjra elfogni.

Mihelyt azonban a labdat egy vagy két kézzel ismét elfogjak, legfeljebb 3 1épés, illetve 3 mp utan tovabb kell
jatszani (13.1 a).

A labda vezetése (talajra dobasa vagy utégetése) akkor kezd6dik, ha a jatékos valamely testrészével megérinti
a labdat és azt a talajra iranyitja.

Ha a labda egy masik jatékost, vagy a kaput érintette, szabad Ujbdl vezetni és ismét elfogni (lasd azonban
14.6).

7.5
A labdat az egyik kézbdl a masikba atvezetni.

7.6



A labdat térdelve, llve vagy fekve tovabb jatszani, ami azt jelenti, hogy megengedett, hogy a jatékos ebbdl a
helyzetbdl egy formai dobast (pl. szabaddobast) végrehajtson, amennyiben a 15.1 el6irasait betartja, beleértve
azt is, hogy az egyik laba végig a talajon van.

Nem megengedett:

7.7

A mar birtokba vett labdat egynél tébbszér megérinteni anélkiil, hogy az kézben a talajt, egy masik jatékost,
vagy a kaput érintette volna (13.1 a). A toébbszori érintés azonban elfogadhaté (nem szabalytalan) akkor, ha a
labda elfogdsa, megallitasa vagy masféle megszerzési kisérlete kdozben az azonnali birtokbavétel (elfogas) nem
sikerdlt;

7.8

A labdat labbal vagy labszarral (térd alatt) érinteni kivéve, ha azt az ellenfél dobta a jatékosra (13.1 a-b, és Id.
még 8.7 e);

7.9

Ha a labda a jatéktéren levé jatékvezetdt érinti, a jaték folytatddik.

7.10

Ha a labdat birtokld jatékos egy vagy két labbal a jatéktéren kivilre mozog (bar a labda még a jatéktéren belil
marad), - pl. azért, hogy egy véddjatékost megkertljon -, az ellenfél javara kell szabaddobast itélni (13.1 a).

Amennyiben a tdmado csapat egyik jatékosa labda nélkil elhagyja a jatékteret, a jatékvezetdnek fel kell
szdlitani a visszatérésre. Ha a jatékos ezt nem teljesiti, vagy csapatanal ez megismétlodik, tovabbi felhivas
nélkul az ellenfél javara szabaddobast kell itélni (13.1 a). Az ilyen szabalytalansag a 8. és a 16. szabaly szerint
nem jar személyes blintetéssel.

Passziv jaték

7.11

A labdat nem szabad a csapat birtokaban tartani a tdmadas vagy a kapura I6vés felismerhet6 kisérlete nélkul.
Ugyancsak nem megengedett ismételten késleltetni a csapat kezdédobasanak, bedobasanak, kidobasanak vagy
szabaddobasanak végrehajtasat. Ezt passziv jatéknak kell tekinteni, amelyet a labdas csapat elleni

szabaddobassal kell biintetni, amennyiben a passziv tendencia nem fejez6édik be (13.1 a). A szabaddobast azon
a helyen kell végrehajtani, ahol a labda a megszakitaskor volt.

7.12

Ha a passziv jatékra utald tendencia felismerhetd, a jatékvezet6nek el6figyelmeztets karjelzést kell alkalmazni.
Ez a labdat birtokld csapatnak alkalmat ad arra, hogy tdmadasvezetését megvaltoztassa és igy a labda elvételét
elkertlje. Amennyiben az el6figyelmeztets jelzés utdn sem valtozik a tdmadas intenzitasa, a jatékvezetdk
barmikor sipolhatnak passziv jaték miatt. Ha nem 16 kapura a tdmadd csapat maximum 6 labdaatadast
kovetéen sem, ezen csapat ellen szabaddobast kell itélni.

A labdaatadasok szamanak megitélése a jatékvezet6k megfigyelése alapjan hozott ténydontés a 17.11
szabalypont 1. bekezdése alapjan.

Rendkivli helyzetekben a jatékvezet6 elGzetes figyelmeztets jelzés nélkil is itélhet szabaddobast a labdat
birtokld csapat ellen (pl. a tiszta gdélhelyzet szandékos kihagyasa).

8. Szabaly: Szabalytalansagok, sportszeriitlen magatartas

Megengedett cselekedetek




8.1

Megengedett:
a) nyitott kézzel a labdat kijatszani az ellenfél kezébdl,
b) hajlitott karokkal, az ellenféllel testi kapcsolatot felvenni, 6t ilyen mddon ellenérizni és kisérni,
c) poziciéért vald kiizdelemben torzzsel az ellenfelet elzarni.

Szabdlytalansagok, amelyek alapesetben nem vezetnek személyes biintetéshez (Id. azonban a dontést
befolydsold tényezdket a 8:3 a-d pontban).

Nem megengedett cselekedetek

8.2
Nem megengedett:
a) az ellenfél birtokaban levé labdat kiszakitani vagy kittni;

b) az ellenfelet karral, kézzel, l1abbal elzarni vagy barmilyen testrésszel eltaszitani; amely magaban foglalja
akar alaphelyzetben, akdr mozgdasban elkévetve a veszélyes kdnyok hasznalatot is,

c) az ellenfelet (testét vagy sportoltozékét) megragadni még akkor sem, ha az szabadon tudja folytatni a
jatékot,

d) az ellenfélnek rohanni vagy nekiugrani.
Szabalytalansagok, amelyek személyes biintetést vonnak maguk utan a 8.3-6 szabalyok értelmében
8.3

Azokért a vétségekért, amelyek féleg vagy kizardlag az ellenfél testére iranyulnak személyes/progressziv
blintetést kell alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy a szabaddobast vagy a 7 m-es dobast személyes bintetéssel kell
kiegésziteni, kezdve a figyelmeztetéssel (16.1), majd idGleges kiallitdssal (16.3 b) és végll a kizarassal (16.6
d).

Sulyos szabalytalansagok elkévetése esetén harom tovabbi bilintetési szint alkalmazhato:
- Szabalytalansagok, amelyeket azonnali id6leges kiallitassal kell bintetni (8.4),
- Szabalytalansagok, amelyeket azonnali kizarassal kell blintetni (8.5),
- Szabalytalansagok, amelyeket azonnali kizarassal kell blintetni, kiegészitve irasos jelentéssel (8,6);

Szabalytalansagok, amelyek azonnali iddleges kidllitdst vonnak maguk utan

8.4

Bizonyos vétség esetén azonnal idGleges kiallitast kell alkalmazni, fuggetlendl attdl, hogy a jatékos el6zdleg
kapott-e figyelmeztetést.

Ez klilondsen érvényes olyan szabalytalansagokra, ahol a vétkes jatékos figyelmen kivil hagyja az ellenfélre
hatd veszélyeket (Id. még 8.5 és 8.6),

A 8.3 szerinti dontési szempontokat figyelembe véve az aldbbi szabalytalansagokrdl lehet szé:

a) nagy intenzitassal elkévetett szabalytalansagok vagy a nagy sebességgel futo jatékos elleni
szabalytalansagok,



b) az ellenfél hosszu ideig torténd megtartasa/fogasa vagy lerantasa,
c) fejre, torokra vagy nyakra iranyuld vétségek;
d) kemény Gtés a torzsre vagy 16v0 karra,

e) az ellenfél megtamadasanak megkisérlése, aki emiatt elvesziti a teste feletti ellendrzést (pl. ugré ellenfél
labanak/labfejének megfogasi kisérlete; Id. azonban 8.5 a),

f) nagy sebességgel az ellenfélbe valé rohandas vagy ugras.

Szabalytalansagok, amelyek kizarast vonnak maguk utan

8.5

Azt a jatékost, aki az ellenfelet egészségre veszélyesen megtamadja, kizarassal kell blintetni (16.6 a). Az
ellenfél egészségének veszélyeztetése kovetkezhet a szabalytalansag intenzitasabdl vagy abbdl a ténybdl, hogy
a jatékos képtelen felkészilni az ellene irdnyuld szabalytalansagra, és igy megvédeni sem tudja magat.

8.6

Amennyiben a jatékvezet6k kulénosen gondatlan, kilénosen veszélyes, szandékos vagy
rosszindulatu/alattomos akcidonak itélnek meg egy esetet, a mérk6zés utan irasos jelentést kell késziteni azért,
hogy a felel6s hatdsagoknak lehetéséglik legyen tovabbi intézkedésekrél déntést hozni.

Sportszerlitlen viselkedés, amely progressziv bilintetést von maga utan

8.7

Az alabbi a-f pontokban leirt esetek példak a sportszerttlen viselkedésre, amelyeket progressziven kell
blntetni, kezdve a figyelmeztetéssel (16.1 b).

a) a jatékvezetoi itélet elleni tiltakozas, vagy szobeli és nem szobeli akcidk, amelyek specialis jatékvezetoi
itéletet akarnak elérni,

b) az ellenfél vagy csapattars bosszantasa akar széval, akar gesztusokkal, vagy az ellenfélre valo kialtas a
megzavaras érdekében,

c) az ellenfél formalis dobasai végrehajtasanak késleltetése a 3 méteres tavolsag be nem tartasaval vagy
mas maodon,

d) “szinészkedés”, amellyel megprébaljak félrevezetni a jatékvezetbket az ellenfél akcidira vonatkozdan,
vagy az akcidk hatasainak felnagyitasa/eltulzasa annak érdekében, hogy ,time out”-ot vagy épp az ellenfélnek
adand6 meg nem érdemelt bintetést provokaljanak ki,

e) a l6vés vagy atadas szandékos labfejjel vagy labszarral vald blokkolasa; egyértelm( reflex-mozgas, pl. a
labak egylttes mozgasa, nem biintetend6 (Id. még 7.8);

f) a kapuel6tér rendszeres megsértése taktikai okokbal.
Sportszer(itlen viselkedés, amely azonnali idGleges kiallitast von maga utan
8.8

Bizonyos sportszerl(tlen esetek jellegliiknél fogva komolyabbnak minésililnek és azonnali id6leges kiallitast
vonnak maguk utan fliggetlentl attdl, hogy elbtte a jatékos vagy a hivatalos személyek kaptak-e
figyelmeztetést. Példak az ilyen viselkedésre:

a) a hangoskodast magaba foglalo tiltakozas erételjes gesztusokkal, vagy a provokativ viselkedés,

b) a labdas jatékos a labdat nem teszi le vagy nem ejti le a féldre, hogy az ellenfél azonnal hozzajuthasson,
amikor a jatékvezet6k csapatatdl elvették a labdat,



c) cserehelyre jutott labda szabad hozzaférésének megakadalyozasa.
Sulyos sportszer(itlen magatartas, amely kizarast von maga utan
8.9

Bizonyos sportszerl(itlen viselkedési formak olyan sulyosnak mindsilnek, hogy kizarast vonnak maguk utan.
Példak az ilyen viselkedésre:

a) a labda latvanyos, tlintet6 eldobasa vagy ellitése egy jatékvezetdi itéletet kovetben,
b) a kapus tlintet6leg nem hajlandé a 7 méteres dobas védésére,

c) a labda szandékos ellenfélre vald dobasa jatékmegszakitas alatt; ha ez nagyon kézelrél és nagy erdvel
tortént, ez sokkal inkabb megitélend6 a 8.6 pontban emlitett “kiilonésen gondatlan akcié” szerint,

d) dobdjatékos 7 méteres dobasnal eltaladlja a kapus fejét, mikdzben a kapus feje nem mozog a labda
iranyaba,

e) a dobdjatékos szabaddobasnal eltaldlja a védo fejét, mikozben a védo feje nem mozog a labda irdnyaba,
f) az elszenvedett szabalytalansag viszonzasa.

Kizaras, amely kilondsen durva, sportszer(itlen magatartas miatt kovetkezett be (amelyeket irasban is

jelenteni kell)

8.10

Amennyiben jatékvezetok kllonosen sportszerlitlennek itélnek meg egy viselkedést, a blintetést a kévetkez6
rendelkezések alapjan kell megitélni. Az alabbi sportszerlitlenségek (a,b) szolgalnak példaként, amikor a
jatékvezetdknek irdsos jelentést is kell készitenilik a mérkozés utan, hogy a felelés hatésagoknak lehetéséglik
legyen tovabbi intézkedésekrél dontést hozni:

a) barmely személy (jatékvezetd, idomérd, titkar, kildott, hivatalos személy, jatékos, nézé6 stb.) sértegetése
vagy fenyegetése szobeli vagy nem szdbeli médon (pl. arckifejezéssel, gesztusokkal, testbeszéddel vagy testi
kontaktussal),

b) (I) hivatalos személy jatékba avatkozasa a jatéktéren vagy a cserehelyen, vagy (II) egy jatékos altal
tiszta golhelyzet megakadalyozasa akar szabalytalan jatéktérre 1épéssel (4.6), akar a cserehelyrdl,

Az alabbi szabalytalansagok, sportszer(itlenségek (c, d) esetén 7m-es dobast kell itéIni az ellenfél javara:

c) ha jatékmegszakitas alatt a mérkézés utolsé 30 masodpercében egy jatékos vagy egy hivatalos személy
az ellenfél dobasat késlelteti, vagy megakadalyozza annak érdekében, hogy az ellenfél kapura I6vést tudjon
végrehajtani, vagy tiszta gdlhelyzetet kialakitani; a vétkes jatékost vagy hivatalos személyt ki kell zarni és 7m-
es dobast kell itélni az ellenfél javara. Ezt barmilyen kozbeavatkozasra (pl. csak kisfoku testi akcio, egy dobas
végrehajtasaba vald beavatkozas Ugy, mint labdaatadas elfogasa, a labdaatvételbe valé beavatkozas, a labda el
nem engedése) alkalmazni kell,

d) ha jatékban lévd labda esetén a mérkézés utolsé 30 masodpercében az ellenfél

a) jatékosa a 8.5 vagy a 8.6 ala tartozd szabalytalansagot, illetve a 8.10 a vagy 8.10 b(II) pont ala
tartozé sportszer(tlenséget kévet el,

b) hivatalos személye a 8.10a vagy 8.10b(I) pont ala tartozo6 sportszer(itlenséget kévet el,

és ezzel kapura lovést vagy tiszta gdlhelyzet kialakitasat akadalyozza meg; a vétkes jatékost vagy hivatalos
személyt a vonatkozd szabalyok értelmében kizarassal kell biintetni, valamint a labdat birtoklé csapat szamara
7m-es dobast kell itélni.

Amennyiben a vétlen jatékos vagy csapat a jatékmegszakitas elétt golt ér el, nem kell 7m-es dobast itélni.



9. Szabaly: A gol
9.1

Golt érnek el, ha a labda teljes terjedelmében tuljutott a gélvonalon (4. dbra), amennyiben a dobas el6tt vagy
alatt sem a dobd, sem a jatékostarsai, sem a csapat hivatalos személyei nem koévettek el szabalytalansagot. A
kapujatékvezet6 két rovid sipjellel és a 12. karjelzéssel megerositi a gol érvényességét.

Ha a labda a kapuba jut, jéllehet a védekez6 csapat jatékosa szabalytalansagot kovetett el, gélt kell itélni.

Ha a jatékvezetd, idéméro/titkar vagy a szévetségi képvisel6 a jatékot megszakitotta, miel6tt a labda tuljutott a
golvonalon, nem szabad gélt itéini.

Ha a jatékos a labdat sajat kapujaba jatssza, az ellenfél javara kell golt itélni, kivéve, amikor a kapus kidobast
hajt végre (12.2)

9.2
Ha a jatékvezetd golt itélt és a kezddédobashoz sipjelet adott, a gdlt mar nem szabad visszavonni.

Ha a gol és a kezd6dobas kozott elhangzik a zardjelzés, akkor ezt a golt a jatékvezetoknek kezdédobas nélkll is
vildgosan el kell ismerni.

9.3

Az a csapat gy6z, amelyik tobb goélt ér el. Ha mindkét csapat azonos szamu golt ér el, vagy nem dobtak gélt, a
jaték déntetlen (2.2).

10. Szabaly: A kezd6édobas
10.1

A mérkoGzés kezdetekor az a csapat végzi el a kezd6édobast, amelyik a sorsolaskor a labdat valasztotta, a masik
csapat jogosult térfelet valasztani. Amennyiben a sorsolasnal térfelet valasztottak, a masik csapat végzi el a
kezd6dobast.

A masodik félidé megkezdése el6tt a csapatok térfelet cserélnek és a kezd6dobast az a csapat hajtja végre,
amelyik a mérk6zés kezdetekor nem a kezdédobast valasztotta.

Meghosszabbitasoknal a kezdédobasért, illetve a térfélért ismét sorsolni kell — az elébbiek szerint.
10.2

Minden gol utan az a csapat végez el kezdédobast, amelyik a golt kapta (lasd azonban 9.2 masodik
bekezdését).

10.3

A kezdddobast a sipjel utan 3 mp-en belll (13.1a, 15.7 harmadik bekezdés), a mezény kézepén - 1,5 m-es
oldaliranyu tlrés megengedett - kell végrehajtani, tetszés szerinti irdnyban.

A dobdjatékosnak legalabb az egyik labaval érintenie kell a kozépvonalat, a masik labaval azt nem Iépheti at
(15.6), és a végrehajtas helyét nem hagyhatja el, amig a labdat nem tovabbitotta (13.1 a, 15.7 harmadik
bekezdése).

A dobdjatékos csapattarsai a kbzépvonalat a jatékvezet6 kezdGdobasra adott sipjelének elhangzasaig nem
Iéphetik at (15.6).


http://crnl.hu/tantargyioldalak/testneveles/index.php?fajl=kezielm#a4

10.4

Minden félid6 elején (és az esetleges meghosszabbitdsoknal) a kezd6dobasnal valamennyi jatékosnak a sajat
térfelén kell tartézkodnia.

A gol utani kezdédobasnal az ellenfél jatékosai azonban mindkét térfélen elhelyezkedhetnek.

Mindkét esetben az ellenfél jatékosai 3 m-nél kozelebb nem |éphetnek a kezdédobast végzd jatékoshoz (15.4,
15.9, 8.7 c).

11. Szabaly: A bedobas
11.1

Bedobassal kell jatékba hozni a labdat, ha az teljes terjedelmével athaladt az oldalvonalon, vagy utoljara a
védekezd csapat jatékosat érintve, a sajat alapvonalon tulra jutott.

Ha a labda a mennyezetet vagy a jatéktér feletti targyat érintett, Ugyszintén bedobds kévetkezik.
11.2

A bedobast sipjel nélkul (kivéve 15.5 b) az a csapat hajtja végre, amelynek jatékosai nem érintették utoljara a
labdat, miel6tt az tuljutott az oldal- és alapvonalon, illetve megérintette a mennyezetet vagy egy jatéktér feletti
targyat.

11.3

A bedobast azon a helyen kell végrehajtani, ahol a labda elhagyta az oldalvonalat, vagy az oldalvonal végétdl a
kapunak azon az oldalan, amelyiknél a labda az alapvonalon tuljutott.

Ha a labda a mennyezet vagy a jatéktér feletti targyat érintett, a bedobast az érintéshez legkdzelebb es6
helyen kell végrehajtani.

11.4

A bedobast végz6 jatékosnak egyik labaval a megfeleld helyen, az oldalvonalon kell allni és fenntartani a
korrekt poziciot, amig kezét a labda nem hagyta el. A masik 1ab helyzete tetsz6leges (13.1a, 15.6, 15.7 2. és 3.
bekezdés).

11.5

A bedobas végrehajtasakor az ellenfél jatékosai nem léphetnek 3 méternél kdzelebb a dobo jatékoshoz (15.4,
15.9, 8.7 c).

A sajat kapuel6térvonalnal azonban minden esetben elhelyezkedhetnek, akkor is, ha a tavolsag 3 méternél
kevesebb.

12. Szabaly: A kidobas
12.1
Kidobassal kell jatékba hozni a labdat, ha
(1) az ellenfél jatékosa a 6.2 a. szerint a kapuelGtérbe 1ép,

(I1) az ellenfél jatékosa a 6.2 a. szerint a kapuelGtérbe 1ép,



(I11) az ellenfél jatékosa a kapuelGtérben guruld vagy fekvd labdat megérinti (6.5 1. bekezdés),

(1IV) ha a labda az alapvonalon tulra kerlilt, amennyiben azt utoljara a kapus vagy az ellenfél jatékosa
érintette.

Ez azt jelenti, hogy ezekben az esetekben a labda nincs jatékban és a mérk4zés kidobassal folytatodik (13.3).
Ez érvényes abban az esetben is, ha a kidobas megallapitdasa utan vagy miel6tt azt végrehajtottak volna, valaki
hibat kovetett el.

12.2
A kidobast sipjel nélkil (Idsd azonban 15.5 b) a kapuel6térbdl a kapuel6térvonalon keresztil kell végrehajtani.

Ha annak a csapatnak kell kidobast végrehajtania, amelyik kapus nélkil jatszik, valamelyik mezényjatékost
kapusra kell cserélni (4.4). A jatékvezetok dontik el, hogy a ,time out” sziikséges-e (2.8 masodik bekezdés, 2.
sz.).

A kapuskidobast akkor kell végrehajtottnak tekinteni, ha a kapus altal eldobott labda teljes terjedelmével
athaladt a kapuel6térvonalon.

A masik csapat jatékosai, jollehet a kapuel6térvonalnal tartézkodnak, a labdat csak akkor érinthetik, ha az
teljes terjedelmével athaladt a kapuel6térvonalon (15.4, 15.9, 8.7 c).

13. Szabaly: A szabaddobas

A szabaddobds megitélése

13.1

A jatékvezetOk alapvetden a kdvetkez6k esetekben szakitjak meg a jatékot és itélnek szabaddobast az ellenfél
javara:

a) a labdat birtokld csapat szabalytalansagot kovet el, és emiatt nem tarthatja meg a labdat (4.2-3, 4.5-6,
5.6-10, 6.5 1.bekezdés, 6.7 b, 7.2-4, 7.7-8, 7.10, 7.11-12, 8.2-10, 8.7f, 10.3, 11.4, 13.7, 14.4-7, 15.7 3.
bekezdés, 15.8),

b) az ellenfél szabalytalansaga miatt a labdat birtokld csapat elvesziti a labdat (4.2-3, 4.5-6, 5.5, 6.2 b, 6.7
b, 7.8, és 8.2-10, 8.7f).

13.2

A jatékvezetOknek biztositaniuk kell a jaték folyamatossagat azzal, hogy elhamarkodott szabaddobas itélettel
nem szakitjak meg a jatékot.

Ez azt jelenti, hogy a jatékvezetdk a 13.1 a. pontban felsoroltak esetén nem itélnek szabaddobast, ha a
védekezs csapat kozvetlenil a tdmadd csapat altal elkdvetett szabalytalansag utan labdahoz jut.

Hasonldoképpen a 13.1 b. pont szabalytalansagai esetén csak akkor avatkoznak jatékba, ha a tdmado csapat az
ellenfél szabalytalansaga miatt elvesziti a labdat vagy nincs olyan helyzetben, hogy a tdmadast folytassa.

Ha szabalytalansag miatt személyes bilintetést kell alkalmazni, a jatékvezetdk azonnal megszakithatjak a
jatékot, ha az a vétlen csapat szdmara nem jelent hatranyt. Egyébként a blintetés az akcid befejezéséig
elhalaszthato.

A 13.2 nem érvényes a 4.2-3 vagy 4.5-6 szabalyok elleni vétségek esetében, amelyeknél az id6mérd/titkar, a
szOvetségi képvisel6 vagy a jatékvezetdk jelzésével a jatékot azonnal meg kell szakitani.

13.3



Ha a 13.1 a-b pontokban felsorolt szabalytalansagok egyikét — amelyért egyébként szabaddobast kell itélni —
akkor kovetik el, amikor a labda nincs jatékban, a mérkdzést a jatékmegszakitas helyzetének megfeleld
dobassal kell folytatni (lasd még 8.10c a mérkGzés utolsd 30 masodpercére vonatkozod specialis elirasait).

13.4

Kiegészitve a 13.1 a-b pontokat, bizonyos esetekben, amikor a jaték szabalytalansag nélkll szakad meg (a
labda jatékban volt), a mérkdzést szabaddobassal kell folytatni:

a) ha a megszakitaskor a labdat az egyik csapat birtokolta, azt a tovabbiakban is megtartja;

b) ha a labdat egyik csapat sem birtokolta, az a csapat tartja azt meg, amelyiknél a megszakitast
megel6z6en volt.

13.5

A labdat birtoklé csapat elleni szabaddobas itéletnél, ha a labda ennek a csapatnak az egyik jatékosanal van,
azt azon a helyen, ahol éppen van, azonnal el kell engedni vagy a talajra tenni, hogy a labda megjatszhato
legyen (8.8 b)

A szabaddobds végrehajtasa

13.6

A szabaddobast a jatékvezet6 sipjele nélkil (lasd azonban: 15.5 b) elvileg azon a helyen kell végrehajtani, ahol
a szabalytalansagot elkovették.

Kivételt az aldbbiak képeznek:

A 13.4 a-b pontokban leirt helyzetekben a szabaddobast sipjel utan ott kell végrehajtani, ahol a labda a
megszakitas idépontjaban volt.

Ha a jatékvezetd vagy a szovetségi képviselo a védekezd csapat jatékosanak vagy hivatalos személyének
szabalysértése miatt megszakitja a jatékot és szbbeli figyelmeztetés, vagy személyes bintetés kdvetkezik, a
szabaddobast azon a helyen kell végrehajtani, ahol a labda a megszakitaskor volt, amennyiben ez a hely a
vétlen csapat szamara kedvezébb (4.2-3, vagy 4.5-6).

Ugyancsak a korabban mar tisztazottak szerint passziv jaték esetén (7.11) a szabaddobast azon a helyen kell
végrehajtani, ahol a labda a jatékmegszakitaskor volt. A szabaddobast - barmely eddig felsorolt esetben -
sohasem szabad a dobasra jogosult csapat kapuel6terében vagy az ellenfél szabaddobasi vonalan beltl
végrehajtani. Amennyiben a helyes végrehajtasi pozicié az elébb emlitett behatarolt tertletekre esik, a dobast
azokon kivil a legk6zelebbi helyen kell végrehajtani.

13.7

A tdmado csapat jatékosai a szabaddobasi vonalat nem érinthetik és nem léphetik at, amig a labda dobdjatékos
kezét nem hagyta el; lasd még 2.5 szabaly kilonleges korlatozasait is!

Amennyiben a szabaddobas végrehajtasa el6tt a tamado csapat jatékosai a kapuel6térvonal és a szabaddobasi
vonal k6zott tartdzkodnak, a hibas feldllast - ha az a jatékot befolyasolja —, a jatékvezetonek helyesbitenie kell
(15.3, 15.6). Ezutan sipjelre folytatodik a jaték (15.5 b). Ugyanezt kell tenni akkor (15.7 masodik bekezdése),
ha a dobas végrehajtasara nem hangzott el sipjel, de a tamadod csapat jatékosai erre a teriletre belépnek,
miel6tt a labda a dobdjatékos kezét elhagyta volna.

Ha a tdmado csapat jatékosai a szabaddobashoz adott sipjel utan érintik vagy atlépik a szabaddobasi vonalat,
miel6tt a labda a dobojatékos kezét elhagyta volna, a védekezd csapat javara kell szabaddobast itélni (15.7
harmadik bekezdése, 13.1 a).

13.8

A szabaddobas végrehajtasakor az ellenfél jatékosainak 3 méternél tavolabb kell tartdozkodniuk a
dobdjatékostdl. A szabaddobasi vonaltdl végrehajtott szabaddobasnal a védekez6 csapat jatékosai azonban



elhelyezkedhetnek a kapuel6térvonal el6tt. A végrehajtaskor az ellenfél beavatkozasat a 15.9 és 8.7 c. szerint
kell elbiralni.

14. Szabaly: A 7 m-es dobas

A 7 m-es dobas megitélése

14.1
7 m-es dobast kell itélni:

a) az egész jatéktéren a tiszta golhelyzet szabalytalan megakadalyozasaért az ellenfél jatékosa vagy
hivatalos személye altal,

b) tiszta golhelyzetben elhangzott jogosulatlan sipjel esetén,

c) a tiszta golhelyzet megakadalyozasaért a jatékban illetéktelen személy beavatkozasa altal, pl. egy nézo6
belép a jatéktérre vagy sipjellel megallitja a jatékost. Rendkivlli kényszer esetén - pl. aramkimaradas - szintén
ezt a szabalyt kell alkalmazni, ha a jaték a tiszta gdlhelyzet pillanataban szakadt meg.

d) 8.10c vagy 8.10d szerinti szabalytalansag esetén (lasd azonban 8.10 utols6 bekezdését)

A ,tiszta golhelyzet" meghatarozasa

A 14.1-es szabalynak megfelelden tiszta gdlhelyzet van, amikor:

a) a jatékos az ellenfél kapuel6térvonalanal uralja a labda és a teste feletti helyzetet, s lehetésége van
kapura dobni anélkil, hogy abban az ellenfél jatékosa szabalyos eszk6zokkel megakadalyozza,

Ugyanez van érvényben, ha a jatékos még nem szerezte meg a labdat, de olyan poziciéban van, hogy
labdahoz juthat, és nincs olyan jatékos, aki szabalyos eszkdzokkel megallitana.

b) a jatékos a labda és a teste feletti helyzetet uralva gyorsinditassal kapura tor, futassal (vagy
labdavezetéssel), egyedil a kapussal szemben, s az ellenfélnek nincs olyan jatékosa, aki eldlrél akadalyozhatja,

b) A jatékos az el6z6ekben leirt helyzetek egyikében van, de a labdat még nem birtokolja, azonban kész azt
atvenni és az ellenfél kapusa egy Utk6zéssel megakadalyozza a labda atvételét. Ebben a specialis esetben a
védekezd jatékosok helyzete lényegtelen.

14.2

Ha a tdmadd csapat jatékosa a szabalytalansag ellenére (14.1 a) teljesen uralja a labda és a test feletti
helyzetet, nem szabad 7 m-es dobast itélni akkor sem, ha a jatékos utana elvéti a golhelyzetet.

Mindig, amikor alkalmasint 7 m-es dobas itélhetd, a jatékvezet6 csak akkor avatkozzon kdzbe, ha vildagosan
megallapitja, hogy az itélet tényszerlen jogos és szikséges. Ha a tamaddjatékos az ellenfél szabalytalan
beavatkozasa ellenére golt ér el, nincs ok a 7 m-es dobasra. Amennyiben vildagosan felismerhetd, hogy a
jatékos a szabalytalansag miatt valdban elveszitette a labda vagy a teste feletti ellendrzést, s ezaltal a tiszta
golhelyzet mar nem all fenn, abban az esetben 7 m-es dobast kell itélIni.

A 14.2 nem alkalmazhaté olyan 4.2-3 vagy 4.5-6 szabalypontok szerinti szabalytalansagokra, amikor az
idémérének, a szovetségi képvisel6nek vagy a jatékvezet6knek azonnal meg kell szakitani a jatékot.

14.3

A 7 m-es dobas megitélésekor ,time out” adhato, igy felismerhet6 késleltetéskor (pl. a kapus vagy dobdjatékos
cseréje) szukséges lehet a jatékidét megszakitani.

A 7 m-es dobés végrehajtdsa




14.4

A 7 m-es dobast a jatékvezetl sipjele utan 3 mp-en belil, mint kapura |I6vést kell végrehajtani (13.1 a, 15.7
harmadik bekezdés).

14.5

A 7 m-es dobas végrehajtasakor a dobdjatékos a 7 m-es dobas vonala mégoétt egy méterig helyezkedhet el
(15.1, 15.6). A sipjel utan a 7 m-es dobas vonalat nem érintheti vagy nem lépheti at, amig a labda a kezét nem
hagyta el (13.1 a, 15.7 harmadik bekezdése).

14.6

A 7 m-es dobas végrehajtasa utan a dobdjatékos vagy tarsai csak akkor jatszhatjak meg ismét a labdat, miutan
az ellenfél jatékosat vagy a kaput érintette (13.1 a, 15.7 harmadik bekezdése).

14.7

A 7 m-es dobas végrehajtasakor a dobdjatékos tarsainak a szabaddobasi vonalon kivil kell tartézkodniuk, amig
a labda a dobd kezét nem hagyta el (15.3, 15.6). Egyébként szabaddobast kell itélni a 7 m-es dobast
végrehajtd csapat ellen (13.1 a, 15.7 harmadik bekezdése).

14.8

A 7 m-es dobas végrehajtasakor az ellenfél csapata jatékosainak a szabaddobasi vonalon kivil és legalabb 3 m-
re kell tartdzkodniuk a 7 m-es vonaltdl, amig a labda a dobd jatékos kezét nem hagyta el. Egyébként a 7 m-es
dobast meg kell ismételni, ha a labda nem jutott gdlba - személyes blintetés azonban nem szikséges.

14.9

Ha a kapus atlépi a kapus-hatarvonalat (4 m-es vonal), (1.7, 5.11) mielGtt a labda a dob¢ jatékos kezét
elhagyta, a 7 m-es dobast meg kell ismételni, amennyiben nem esett gdél - a kapus személyes blintetése
azonban nem szlikséges.

14.10

Amennyiben a tdmaddjatékos labdaval a kezében korrekt dobdhelyzetet foglalt el és kész a 7 m-es dobas
végrehajtasara, a kapuscsere mar nem engedélyezhetd. Ha a kapuscserét mégis megkisérlik, sportszer(tlen
magatartasként kell blintetni (8.7 c.,16.1 b, 16.3 d).

15. Szabaly: Altalanos rendelkezések a dobasok végrehajtasahoz (kezdédobas,
bedobas, kidobas, szabaddobas, 7 m-es dobas)

A dobojatékos

15.1

A dobas végrehajtasa el6tt a dobdjatékosnak a megfelel6 helyzetet kell elfoglalnia. A labdanak a dobdjatékos
kezében kell lenni (15.6).

A kidobas kivételével a dobasok végrehajtasakor az egyik lab valamely részének megszakitas nélkil a talajt kell
érinteni, amig a labda a dobdjatékos kezét nem hagyta el. A masik labat szabad a talajrdl felemelni és ismét
letenni (lasd 7.6-ot is). A dobdnak ezt a helyzetet addig meg kell tartani, amig a dobast végrehajtotta (15.7
masodik és harmadik bekezdés).

15.2

A dobast akkor kell végrehajtottnak tekinteni, amikor a labda a jatékos kezét elhagyta (lasd azonban 12.2).



A dobdjatékos csak akkor érintheti ismét a labdat, miutdn az egy masik jatékost vagy a kaput érintette (15.7- 8
és lasd a tovabbi korlatozasokat is a 14.6 szerint).

Valamennyi dobasboél kézvetlentl gdl érhetd el (kivéve a kidobast, amelyiknél 6ngdl nem lehetséges).

A dobdjatékos tarsai

15.3

Minden jatékosnak az illeté dobasnak megfelel6 helyzetet kell elfoglalnia (15.6). A 10.3 masodik bekezdésének
rendelkezése kivételével a jatékosoknak a korrekt poziciéban kell maradniuk mindaddig, amig a labda a
dobodjatékos kezét nem hagyta el.

A dobas végrehajtasakor a dobojatékos nem adhatja at a labdat jatékostarsanak, illetve a jatékostars nem
érintheti a kezében levd labdat (15.7 masodik és harmadik bekezdése).

A védobjatékosok
15.4

A védéjatékosoknak korrekt elhelyezkedésben kell maradniuk mindaddig, amig a labda a dobdjatékos kezét
nem hagyta el (15.9).

A védéjatékosok hibas felallasat a kezdédobas, a bedobas vagy a szabaddobas végrehajtasakor nem kell
helyesbiteni, ha a tdmadd csapat az azonnali végrehajtasnal nem szenved hatranyt. Hatrany esetén a felallast
helyesbiteni kell.

Sipjel a jaték folytatasahoz

15.5
A jatékvezetének sipolnia kell:
a) mindig kezd6dobasnal (10.3) vagy 7 m-es dobasnal (14.4),
b) a bedobas, a kidobas, és a szabaddobas eseteiben:
- a ,time out” utani jatékfolytataskor;
- jatékfolytataskor szabaddobas esetén a 13.4 szerint,
- a dobasok végrehajtasanak késleltetésekor,
- a jatékosok elhelyezkedésének helyesbitése utan,
- szobeli intés vagy figyelmeztetés utan.

Minden mas esetben a jatékvezetdnek kell eldonteni, hogy a jaték folytatdsahoz sziikséges-e sipjelzés. A
jatékvezetének nem szikséges sipolni, amikor a jatékosok a szamukra megfeleld helyzetet foglaljak el (15.1,
15.3, és 15.4, lasd azonban a 13.7 és a 15.4 masodik bekezdéseit.

Ha a jatékvezetd a hibas felallas ellenére sipjelet ad, Ugy a hibas felallasban levd jatékosok teljesen
akcioképesek. A dobdasra adott sipjelet kovetéen a dobdjatékosnak a labdat 3 mp-en belll jatékba kell hozni.

Kdvetkezmények:

15.6

A dobdjatékos vagy tarsainak a dobas végrehajtasa el6tti hibait, pl. helytelen felallas vagy a jatékostars is érinti
a labdat (15:1-3) helyesbiteni kell (lasd azonban a 13:7 masodik bekezdését).



15.7

A dobdjatékos vagy tarsainak a dobas végrehajtasa alatti hibdinak (15.1-3) kdvetkezményei attdl fliggenek,
hogy a végrehajtashoz elhangzott-e sipjel.

Ha a dobashoz nem hangzott el sipjel, a hibakat alapvetGen helyesbiteni kell, majd sipjelet adni a folytatashoz.
Az el6nyszabalyt azonban a 13.2 szerint alkalmazni kell. Ha a csapat kézvetlentl a helytelen végrehajtas utan
elvesziti a labdat, a dobas érvényes és a jaték folytatdodhat.

Ha a dobashoz sipjel hangzott el, a végrehajtas alatti vétségeket alapvetéen blintetni kell, pl. a dobdjatékos
felugrik, 3 mp-nél tovabb tartja kezében a labdat vagy még a labda megjatszasa el6tt elhagyja helyét. Azt is
blintetni kell, ha a jatékostars a sipjel utan, de miel6tt a labda a kezét elhagyta, szabalytalan helyzetet vesz fel
(kivéve a 10.3 masodik bekezdése). Ezekben az esetekben a vétség helyén a masik csapat szabaddobassal
(13.1 a) folytatja a mérk6zést (lasd azonban 2.6-ot is). A 13.2 szabalypontnak megfeleléen el6nyszabalyt kell
alkalmazni, ha a dobojatékos csapata elvesziti a labdat, miel6tt a jatékvezeté beavatkozhatott volna.

15.8

A sipjelet kovet6 dobasok végrehajtasakor elkévetett minden vétséget azonnal bintetni kell. A 15.2 masodik
bekezdése szerinti vétségekrdl van sz6, mint pl. a dobodjatékos ismét érinti a labdat, miel6tt az egy masik
jatékost vagy a kaput érintette, a labdat vezeti vagy a talajra teszi és ismét felveszi.

Ekkor szabaddobas kévetkezik az ellenfél javara, figyelembe véve az elényszabaly lehetdségét (13.1 a, lasd
még a 15.7 harmadik bekezdését).

15.9

Azt a védojatékost, aki a dobas végrehajtasat zavarja, pl. szabalytalan helyzetet foglal el vagy helytelenil
elmozog - kivéve a 14.8, 14.9, a 15.4 masodik mondat és a 15.5 harmadik bekezdésének eseteit -, buintetni
kell, akar dobas el6tt, akar dobas kézben teszi (miel6tt a labda a dobdjatékos kezét elhagyta).

Ez attdl fliggetlentl érvényes, hogy a dobashoz elhangzott-e sipjel vagy nem (8.7 c, 16.1 b, 16.3 d).

Azt a dobast, amelyiket a masik csapat szabalytalansaggal megzavart, alapvetéen meg kell ismételni.

16. Szabaly: A biintetések

Figyelmeztetés

16.1

Figyelmeztetést kell adni:
a) a progressziv bintetéssel jaro szabalytalansagokért (8.3; de lasd azonban 16.3 b és 16.6 d),
b) a progressziv biintetéssel jaro sportszer(itlen magatartasért (8.7).

16.2

A figyelmeztetést a vétkes jatékosnak vagy a hivatalos személynek és az idéméro/titkarnak a ,sarga lap"
magasba tartasaval kell tudomasara hozni.

Id6leges kiallitas
16.3
IdGleges kiallitast kell adni:

a) szabalytalan cseréért, tébbletjatékos belépéséért, vagy ha egy jatékos a cserehelyrdl a jatékba avatkozik
(4.5-6), de lasd azonban 8.10 b II.,



b) a 8.3 szerinti szabalytalansagokért, amennyiben a jatékos és/vagy csapata mar megkapta az adhato
figyelmeztetéseket,

c) a 8.4 szerinti szabalytalansagokért,

d) jatékos 8.7 szerinti sportszer(itlen magatartasért, amennyiben a jatékos és/vagy csapata mar megkapta
az adhato figyelmeztetéseket,

e) hivatalos személy 8.7 szerinti sportszer(tlen magatartadsért, amennyiben a csapat hivatalos személyei mar
voltak figyelmeztetve,

f) jatékos vagy hivatalos személy 8.8 szerinti sportszer(tlen magatartasaért (lasd még 4.6),

g) jatékos vagy hivatalos személy kizarasanak kovetkezményeként (16.8 masodik bekezdése, lasd azonban
16.11 b),

h) ha az idGlegesen kiallitott jatékos még a jaték folytatdsa el6tt sportszerltlen magatartast tanusit (16:9

a).
16.4

A jatékvezetének ,time out” utan vildgosan kell jelezni az id6leges kiallitéast a vétkes jatékos vagy hivatalos
személy, és az idémérd/titkar szamara az eldirt karjelzéssel (egyik magasba nyujtott karja kinyGjtott két
ujjanak felmutatasaval).

16.5

Az idGleges kiallitas mindig 2 perc. Ugyanannak a jatékosnak a harmadik idGleges kiallitasat mindig kizarassal
kell egybekotni (16.6 d). Az idélegesen kiallitott jatékos a kiallitasi id6 alatt a jatéktéren nem vehet részt a
jatékban és csapata a jatéktéren nem egészilhet ki. A kiallitasi id6 a jaték folytatasara adott sipjelzéskor
kezdddik. Ha a jatékos kiallitasi ideje az elsé félidé végéig nem telik le, azt a masodik félidé kezdetétdl potolni
kell. Ugyanez érvényes a rendes jatékido, illetve a meghosszabbitdsok alatt. Amennyiben a meghosszabbitasok
utan sem telt le az id6legesen kiallitott jatékos blintetési ideje, a jatékos nem vehet részt a 7 m-es
dobasokban.

Kizaras
16.6
Kizarast kell adni:
a) a 8.5 és 8.6 szerinti szabalytalansagokért,

b) jatékos vagy hivatalos személy jatéktéren vagy azon kivul elkévetett durva, sportszertitlen (8.9) és
kirivéan sportszeritlen (8.10) magatartasaért,

c) egy hivatalos személy 8.7 szerinti sportszer(itlen magatartasaért, miutan a csapat valamelyik hivatalos
személye el6z6leg mar kapott figyelmeztetést és iddleges kiallitast is (16.1 b és (16.3 e)

d) ugyanannak a jatékosnak harmadik idéleges kiallitasaért (16.5),

e) azokért a jelentds vagy ismétlddd sportszerlitlen magatartasokért, amelyeket a mérk6zés eredményét
eldént6 7 m-es dobasok alatt (2.2 magyarazata és 16.10) kovetnek el.

16.7

A jatékvezet6nek ,time out” utédn a ,piros lap" magasba tartédsaval vildgosan kell jelezni a kizérast a vétkes
jatékos vagy a hivatalos személy és az idoméro/titkar szamara (lasd még 16.8).

16.8



A jatékos vagy a hivatalos személy kizardsa mindig a jatékid6 hatralevl részére szol, és azonnal el kell
hagyniuk mind a jatékteret, mind a cserehelyet. Tavozasuk utan a csapattal semmilyen formaban nem
tarthatnak kapcsolatot.

A jatékos vagy a hivatalos személy jatékidd alatti - a jatéktéren vagy azon kivili - kizdrasat, a csapat szamara
mindig id6leges kiallitassal kell egybekétni. Ez azt jelenti, hogy a csapat jatékosainak szamat a jatéktéren egy
fovel csokkenteni kell (16.3 f). A jatéktéren valo létszamcsokkentés azonban 4 percig tart abban az esetben, ha
a jatékost a 16.9 b-d szerinti szabalytalansagok elkévetése miatt zartak ki.

A kizaras csokkenti a csapat rendelkezésére all6 jatékosok vagy hivatalos személyek Osszlétszamat (kivéve
16.11 b). A kiallitasi ido letelte utdn azonban a csapat jatéktéren levé jatékosainak szama kiegészithetd.

A 8.6 és 8.10a-b szabalyok szerinti kizarasokat irasban jelenteni kell a rendez6 szerv felé tovabbi intézkedésre.
Ilyen esetekben a csapatfelelOst és a versenybizottsagi képviseldt (lasd. 7. Magyarazat “Beavatkozas az
idoméro és a szovetségi képviselo altal”) a dontést kovetéen azonnal tajékoztatni kell. Ebbdl a célbdl a
jatékvezetOk tajékoztatasul a piros lapot kovetéen felmutatjak a kék lapot is.
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