Kosarlabda elmélet tananyagok

Jatékszabalyok

Az alabbiakban nem ko6z6ljik a teljes tobb szaz oldalas szabalykdnyvet, csak az iskolaban tanitott, testnevelés
oran is hasznalt szabalyokat, néhol az érthetdség kedvéért kissé atfogalmazva.
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II. SZABALY A PALYA ES A FELSZERELESEK
2. A kosarlabda palya
2.1 A jatéktér

Hossza 28 m, szélessége 15 m legyen, a vonalak belsé szélét6l szamitva.
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2.4 Vonalak

Minden vonal fehér szin{, 5 cm széles és jol lathatd legyen

2.4.1 Hatarvonalak

A jatékteret alapvonalak és oldalvonalak hataroljak. Ezek a vonalak nem részei a jatéktérnek.
2.4.2 Kozépvonal, k6zépkor és biintetodobo félkorok

A kozépvonalat az oldalvonalak felez6pontjai kozott, az alapvonalakkal parhuzamosan kell meghuzni, és az
oldalvonalakon tul 15 cm-rel meg kell hosszabbitani. A k6zépvonal a védotérfél része.

A kozépkort a jatéktér kdozepén kell kijelolni, a korkerilet kiils6 széléig mért 1,80 m-es sugarral.

A blntetédobd félkoroket a blintetévonalak kdzéppontjaitdl mért 1,80 m sugarral kell megrajzolni a palyan,
mely sugarak a félkorok kilsé keriletén értenddk. (1. abra)

2.4.3 Biintetodobdvonalak, szigoritott teriiletek és helyk6zok

A bluntetédobdvonalakat az alapvonalakkal parhuzamosan kell kijeléIni. A 3,60 m hosszu vonal tavolabbi széle
5,80 m tavolsagra van az alapvonal bels6 szélét6l. Kozéppontja a két alapvonal felez6pontjat 6sszekotd
képzeletbeli egyenesen fekszik.

A szigoritott teriletek a palyan kijelolt azon téglalap alaku teriletek, amelyeket az alapvonalak, a
meghosszabbitott blintetédobd vonalak, valamint azok a vonalak hatarolnak, amelyek kiils6 szélikkel az
alapvonal felez6pontjatol 2,45 m-re az alapvonalrol erednek és a meghosszabbitott blintetévonalak kiils6
szélénél végzbédnek. Ezek a vonalak, kivéve az alapvonalakat, a szigoritott terilet részei. A szigoritott tertletek
belsejét be kell festeni.

A jatékosok buntetédobasok alatti feldllasahoz sziikséges helykdzoket a 2. abra szerint kell felfesteni. (2. abra)
2.4.4 Harompontos mezonykosar teriilete

A csapat harompontos mezdénykosar teriilete a palya teljes alapterilete, kivéve az ellenfele kosardhoz kozeli
terlilet, amelyhez - azt hatarolva - az alabbiak tartoznak:

- Az alapvonalnal kezd6d6 két parhuzaomos vonal, melyek kilsé széle 0,90 m-re van az oldalvonalak bels6
szélétol.

- Egy, a kulils6 szélén mért 6,75 m sugaru iv, melynek kdzéppontja az ellenfél kosaranak talajra vetitett
kézpppontja. E pont tavolsaga az alapvonal felez6pontjanak belsé szélérél 1,575 m. A kériv csatlakozik a
parhuzamos egyenesekhez. (3. dbra)

2.4.7 Belemenés-mentes félkorok teriiletei
A belemenés-mentes félkoréket a palyan az alabbi vonalak hataroljak:

Egy 1,25 m sugaru félkor, mely a felette 1év6 kosar talajra vetitett k6zéppontjatol a félkor belsd széléig
mérendd.

Az alapvonalra meréGleges 0,375 m hosszu két vonal, melynek bels6 szélei 1,25 m-re vannak a kosar talajra
vetitett k6zéppontjatdl, és az alapvonal belsd szélétél 1,20 m-re végzbdnek.

A belemenés-mentes félkorok terlleteit a parhuzamos vonalak végein egy-egy képzeletbeli vonal zarja, a
palank belsé szélével egyvonalban.

A belemenés-mentes félkorok vonalai nem tartoznak a belemenés-mentes tertlethez. (2. dbra)
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3.8 Felszerelések
- Palankok

1. A palédnkokat arra alkalmas attetsz6 anyagbdl (lehet6leg biztonsagi Gvegbdl) kell késziteni. Ha mas, nem
atlatszo6 anyagbdl késziilnek akkor fehérre kell festeni.

2. A palankok mérete vizszintesen 1,80 m, fligg6legesen 1,05 m.
3. A palankok 6sszes vonalat az alabbiak szerint kell felfesteni:
- Fehérre, ha a palankok atlatszoak.
- Minden mas esetben feketére.
- 5 cm szélesre.
4. A palankok elllsé felllete sima, az alabbi vonalakkal jeldlve:
5. A palankok eliils6 felliletének fliggbleges vetlilete 1,20 m-re van az alapvonalak bels6 szélétdl.

6. A palankok kozépvonalanak fliggoleges vetilete az alapvonalak k6zéppontjait 6sszek6to képzeletbeli
egyenesen van. (4. abra)

- Gylrik
1. A gylirliket az aldbbiak szerint kell elkésziteni:

- TOmMOr acélbol, minimum 45 cm bels6é atmérdvel, narancsszinlre festve.

- Fémrésziuk vastagsaga minimum 1,6 cm, maximum 2,0 cm legyen, alulrdl halérogzitd szerkezettel ellatva,
ugy hogy megakadalyozza az ujjak beszorulasat.

2. Mindkét gyr( fels6 széle a talajtol 3,05 m magassagban, vizszintes sikban van, egyenl6 tavolsagra a palank
két fuggolleges szélétol.

3. Belsd széluk legkodzelebbi pontja 15 cm-re van a palank eliilsé feltletétdl. (4. abra)
- Labdak

1. A labda gémbolyl és elfogadott narancssarga szinarnyalatu legyen, hagyomanyosan nyolc (8) gémhéjjal és
fekete barazdakkal.

2. Klso6 feltletének anyaga borbdl, mibdrbél, gumibdl vagy mianyagbdl késztljon.

3. Kerllete nem lehet tébb 78 cm-nél és kevesebb 74,9 cm-nél (7-es méret). T6mege legfeljebb 650 g és
legalabb 567 g legyen.

4. A labdat olyan keményre kell felfujni, hogy a legalsé pontjatél mért megkézelitéleg 1,80 m magasrdl a
jatéktérre leejtve a labda legfels6 pontjaig mérve legalabb 1,20 m, illetve legfeljebb 1,40 m magasra pattanjon
fel.

III. SZABALY CSAPATOK
4.§ Csapatok
4.2.2 A jatékido alatt mindkét csapatbdl 6t (5) jatékosnak kell a palyan tartézkodnia, akik cserélhetdk.

A lap tetejére »
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4.3 Jatékosok oltozéke
4.3.1 A csapat jatékosainak 6ltozéke a kovetkezdkbdl all:

- El6l és hatul ugyanolyan meghatdrozd szinli mez. Minden jatékosnak a mérk6zés alatt a mezt a nadragba
tlirve kell viselnie.

- Egyforma, el6l és hatul azonos meghatarozé szinli nadrag, de lehet mas szind is, mint a mez.
- Ugyanolyan meghatarozé szin(i zokni a csapat minden jatékosanak.

4.3.2 Minden jatékosnak olyan mezt kell viselnie, amelyen el6l és hatul jol lathatd, a mez szinétdl ellito,
egyszinu szamok vannak.

A szamok legyenek jol lathatoak és:
- A haton Iévdk legalabb 20 cm magasak.
- Az eldl l1évdk legaldbb 10 cm magasak.
- A szamok legalabb 2 cm szélesek.
- A csapatok 4-15-ig terjed6 szamokat hasznalhatnak.
- Ugyanazon csapat jatékosai nem viselhetnek azonos szamokat.
4.4 Egyéb felszerelések

4.4.2 A jatékosok nem viselhetnek olyan eszkozoket (targyakat), amelyek mas jatékosoknak sértilést
okozhatnak.

A kovetkez6k nem engedélyezettek:

- Ujj-, kéz-, csuklo-, konyok- vagy alkarvédok, ontvények, merevitok, amelyek bérbdél, mlianyagbdl,
hajlékony (puha) mlanyagbdl, fémbdl vagy barmilyen mas kemény anyagbdl készlltek, még akkor sem, ha
puha anyaggal parnazottak.

- Olyan eszk6z6k, amelyek vagast vagy horzsolast okozhatnak (k6rméket rovidre kell vagni).

IV. SZABALY A JATEK SZABALYOZASA

8.§ Jatékido, dontetlen allas és hosszabbitasok
8.1 A mérkGzés négy (4) egyenként tiz (10) perces negyedbdl all.

8.3 Kettd (2) perces szuneteket kell tartani az els6 és masodik, illetve a harmadik és negyedik negyed k6z6tt,
és minden hosszabbitas el6tt.

8.4 A félidok kozti szlinet tizenot (15) perc.

8.7 Ha a mérkd&zés allasa a negyedik negyed jatékidejének végén déntetlen, a mérk6zést egy 6t (5) perces
hosszabbitassal kell folytatni, illetve annyiszor 6t (5) perces hosszabbitassal, amennyi a dontetlen eredmény
megszilintetéséhez sziikséges.

9.§ Negyed, hosszabbitas vagy a mérkozés kezdete és vége

9.1 Az els6 negyed akkor kezddédik, amikor a labda elhagyja a jatékvezet6 kezét feldobaskor.



9.3 A mérkGzést nem lehet elkezdeni, h a az egyik csapat nincs 6t (5) jatékra kész jatékossal a palyan.
9.6 A csapatoknak a masodik félidére kosarat kell cserélniik.
9.8 Egy negyed, hosszabbitas, illetve a mérkdzés a mérk6zés-ora jatékido lejartat kozld jelzésére ér véget.
10.8 A labda jatékhelyzetei
10.1 A labda lehet él6 vagy holt.
10.2 A labda él6vé valik:
- Feldobaskor, amikor a labda elhegyja a jatékvezet6 kezét mikozben feldobja a labdat.
- Blntetédobaskor, amikor a labda a blintetédobd jatékos rendelkezésére all.
- Bedobaskor, amikor a labda a bedobast végrehajtd jatékos rendelkezésére all.
10.3 A labda holtta valik, amikor:
- Mezbénybdl vagy blintetédobasbol kosarat érnek el.
- A jatékvezet0 sipja megszolal amikor a labda él6.
- A mérkbzésdra negyed vagy a hosszabbitas végét kozl6 jelzése megszdlal.
- A 24 mp-es o6ra jelzése megszélal amikor egy csapat birtokolja a labdat.
12.8§ Feldobas és valtakozo labdabirtoklas

12.1.1 Feldobasnak azt nevezzik, amikor a jatékvezet6 az els6é negyed kezdetén barmely két (2) ellenfél
jatékos kozott a kozépkorben feldobja a labdat.

12.1.2 Tartott labdat kell itélni, ha az ellenfelek kozll egy, vagy tobb jatékos a kezét (kezeit) szilardan a
labdan tartja Ugy, hogy egyik jatékos sem tudja birtokba venni sziikségtelen durvasag nélkal.

12.2 Feldobas-eljaras

12.2.1 Mindegyik ugro jatékos mindkét labaval a kornek abban a felében alljon, amelyik a sajat kosarahoz
kozelebb van, és egyik labuk a kézépvonalhoz kézel legyen

12.2.2 Csapattarsak nem foglalhatnak el egymas melletti helyet a kor mentén, ha az ellenfél szeretné e helyek
valamelyikét elfoglalni.

12.2.3 A jatékvezetd ezutan fuggllegesen feldobja a labdat a két (2) jatékos kdzott olyan magasra, hogy azt
egyikuk se érje el felugrassal.

12.2.4 A labdat miutan elérte legmagasabb pontjat, legalabb az egyik ugro jatékosnak kézzel el kell ttnie.
12.2.5 Egyik ugro jatékos sem hagyhatja el addig a helyét, amig a labdat szabalyosen el nem utik.

12.2.6 Egyik ugro jatékos sem foghatja meg, illetve nem érintheti ketténél tobbszér a labdat, amig az nem
érinti a nyolc nem ugro jatékos valamelyikét vagy a talajt.

12.2.7 Ha a labdat egyik ugré jatékos sem Utotte el, a feldobast meg kell ismételni.

12.2.8 A nem ugro jatékosok testlik egyetlen részével sem érinthetik a kort és a folotte 1évo tertletet
(hengert), miel6tt a labdat az ugrd jatékosok valamelyike eltitétte volna.

12.3 Feldobashelyzet



Feldobashelyzet akkor alakul ki, ha:
- Tartott labdat itélnek

- A labda ugy kerll hatarvonalon kivilre, hogy a jatékvezeték nem tudjak eldénteni, vagy nem értenek
egyet abban, hogy ki érintette utoljara a labdat.

- Az é16 labda beszorul a gy(ir( és a palank kézé (kivéve blintetédobasok kozott).
- A labda holtta valik amikor egyik csapat sem birtokolta azt, és egyik sem jogosult labdabirtoklasra.
- Az els6 negyed kivételével barmelyik negyed vagy hosszabitas kezdddik.
12.4 Valtakozo6 labdabirtoklas - meghatarozas
12.4.1 A valtakozd labdabirtoklas Iényege, hogy a labda feldobas helyett bedobdassal valjon élové.
12.4.2 A valtakozé labdabirtoklds bedobds akkor:
- Kezdodik, amikor a labda a bedobast végrehajtd jatékos rendelkezésére all.
- Végzoédik amikor:
- A labda érint, vagy a labdat szabalyosan érinti egy palyan Iévé jatékos.
- A bedobast végrehaté csapat szabalysértést kovet el.
- Az él6 labda beszorul a gy(r(i és a palank k6zé a bedobas soran.
12.5 Valtakozo6 labdabirtoklas - eljaras

12.5.1 Minden feldobashelyzetben a csapatok felvaltva jogosultak oldalbedobasra a feldobashelyzet
megtorténtéhez legk6zelebbi helyrdl.

12.5.2 Az a csapat kezdi a valtakozo labdabirtoklast, amelyik a feldobas utan nem szerez labdabirtoklast.

12.5.3 A negyedet (hosszabbitast) az a csapat kezdi a kozépvonali bedobassal, amely a megel6z6 negyed
(hosszabbitas) végén a kovetkez6 valtakozd labdabirtoklasra jogosult volt.

13.8§ Hogyan jatszanak a labdaval
13.1 Meghatarozas

A mérko6zés kozben csak kézzel (kezekkel) szabad a labdaval jatszani. A labdat barmilyen iranyba at lehet adni
(passzolni), dobni, Gtni, guritani vagy vezetni a vonatkoz6 szabalyok korlatozasain belil.

13.2 Szabaly

A jatékos nem futhat a labdaval, nem Utheti 6kéllel, szandékosan nem rughatja, vagy nem
akadalyozhatja szandékosan a |ab barmelyik részével a labdat.

Azonban, a 1ab barmely részével véletlenil érinteni a labdat, vagy azzal érintkezni, nem szabalysértés.
14.§ A labda birtoklasa
14.1 Meghatarozas

14.1.1 A csapat labdabirtokldsa akkor kezdodik, amikor a csapat egyik jatékosa birtokolja az éI6 labdat ugy,
hogy fogja vagy vezeti azt, illetve az él6 labda a rendelkezésére all.



14.1.2 A csapat labdabirtoklasa folytatédik, amikor:
- A csapat valamelyik jatékosa birtokolja az él6 labdat.
- A csapattarsak egymas kozott adogatjak.
14.1.3 A csapat labdabirtoklasa akkorfejez6dik be, amikor:
- Az ellenfél szerez labdabirtoklast.
- A labda holtta valik.
- MezO6nybdl vagy blintetébdl végzett kosarradobasnal a labda elhagyja a jatékos kezét.
15.8 Kosarradobo jatékos
15.1 Meghatarozas

15.1.1 Mez6nybdl vagy biintetévonalrél végzett kosarradobas akkor torténik, amikor a jatékos a labdat
kézben tartja és azutan a levegdbe, az ellenfél kosara felé dobja.

PoOcizés akkor torténik, ha a jatékos a labdat kézzel az ellenfél kosara felé (ti.

Zsakolas akkor torténik, amikor a jatékos a labdat egy vagy két kézzel felllrdl belevagja, vagy megkisérli
belevagni az ellenfél kosaraba.

A pOcizés és a zsakolas is mezOnybdl végzett kosarradobasi kisérletnek mindsiil.
15.1.3 A folyamatos mozdulat kosarradobas kézben:
- Akkor kezdddik,amikor a labda megtl a jatékos kezében (kezeiben) és a dobomozdulat megindul.
- Befejez6dik, amikor a labda elhagyja a jatékos kezét, vagy ha a jatékos teljesen (j dobémozdulatot tesz.
16.8§ Kosar: mikor érvényes és értéke
16.1 Meghatarozas

16.1.1 Kosarat (golt) akkor érnek el, amikor az él6 labda felllrdl esik a kosarba, és benne marad vagy
keresztilhalad rajta.

16.1.2 A labdat kosarban lévének kell tekinteni, ha akar csak a legkisebb részével is a gy(rin belll és a gyurl
tetejének szinte alatt van.

16.2 Szabaly

16.2.1 A kosar annak a csapatnak a javara szamit, amelyik tdmadja azt a kosarat, amelyikbe a labda beleesett,
a kovetkez6k szerint:

- A bintet6dobasbdl elért kosar egy (1) pontot ér.
- A kétpontos mezo6nykosar teriletérdl dobott kosar ketté (2) ponrot ér.
- A harompontos mezdénykosar tertiletérdl dobott kosar harom (3) ponrot ér.

16.2.2 Ha egy jatékos véletleniil mezénykosarat dob sajat csapatanak kosaraba, a kosar két (2) pontot ér.
A pontokat ugy kell beirni, mintha az ellenfél palyan Iévé csapatkapitanya dobta volna.

16.2.3 Ha egy jatékos szandékosan dob mezénykosarat a sajat csapatanak kosaraba, az szabalysértés és
a kosar nem érvényes.



17.8 Bedobas
17.1 Meghatarozas

17.1.1 Bedobasrdl beszéliink, amikor a labdat egy palyan kivili - a bedobast végrehajtd - jatékos a palyara
passzolja.

17.2 Eljaras

17.2.1 A jatékvezets kézbe kell adja a labdat a bedobast végzo jatékosnak vagy rendelkezésére kell bocsatania
azt. Oda is dobhatja vagy pattinthatja a labdat feltéve, hogy:

- A jatékvezets nics négy (4) méternél tavolabb a bedobast végz6 jatékostol.
- A bedobast végrehajto jatékos a jatékvezet6 altal kijelolt, megfelel6 helyen all.

17.2.2 A bedobast a jatékosnak a jatékvezetd altal kijelolt pontrdl kell elvégeznie, mely ahhoz a helyhez van
legk6zelebb, ahol a szabalyszegés tortént vagy a jatékot megallitottak, kivéve kozvetlenil a palank mogotti
részt.

17.2.3 A kdvetkez6 helyzetekben kell a bedobast a kézépvonalnal elvégezni:
- Az els6 negyed kivételével minden negyed (hosszabbitas) kezdetén.

A bedobst végz6 jatékos egyik lababaval a meghosszabbitott kozépvonal egyik, a masikkal a masik oldalan
alljon. A labdat a palya barmely pontjan allé jatékosnak bedobhatja.

17.2.5 Az él6 labdat birtokldé vagy a labdara jogosult csapat jatékosa altal elkévetett szemalyi hibat kovet6
bedobast a vétlen csapat végezheti el a hiba elkévetésének helyéhez legkozelebb esd ponrtol.

17.2.6 Ha a labda a kosarba jut, de a kosar érvénytelen, a bedobast a blintetédobd vonal meghosszibbitasanal
kell elvégezni.

17.2.7 Sikeres mezénykosarat vagy sikeres utolso blintetédobast kévetben:

- A kosarat elért csapat ellenfelének jatékosai k6zul barmelyik elvégezheti a bedobast az alapvonal moguil
barhonnak, ahol a kosar esett.

- A bedobast végzo jatékos oldalra és/vagy hatrafelé mozoghat, és/vagy a csapattarsak egymasnak
passzolhatnak az alapvonal mogott, de az 6t (5) mp szamolésa abban a pillanatban kezdédik, amikor a labda az
els6 jatékos rendelkezésére all a hatarvonalon kiviil.

17.3 Szabaly
17.3.1 A bedobast végz6 jatékos az alabbiakat nem teheti:
- Nem hasznalhat fel 6t (5) mp-nél tobbet a labda bedobasara.
- Nem Iéphet a palyara mikézben a labda a kezében van.
- A labda nem érinthet palyan kivuli tertletet, miutan a labda elhagyta a kezét a bedobas soran.
- Nem érintheti a labdat a palyan, miel6tt az érintene mas jatékost.
- Nem dobhatja a labdat ugy, hogy kozvetlenil kosarba essen.

- Nem tehet meg a jatékvezet6 altal a hatarvonalon kivl kijel6lt helytdl - a sikeres mezdnykosar vagy utolsé
blintet6dobas utani bedobas esetét kivéve - egy (1) m-nél tobbet oldalra egyik vagy mindkét iranyba, mielétt a
labdat bedobna. Azonban megengedett a hatarvonaltél kozvetlentl hatralapni, ameddig a koriilmények lehetévé
teszik.



17.3.2 Bedobas k6zben a tobbi jatékos az alabbiakat nem teheti:
- Nem lehet semmilyen testrésziik a hatarvonal fol6tt miel6tt a labda athaladna a hatarvonal felett.

- Ha a hatarvonalon kivili akadalymentes teriilet a bedobas helyén kevesebb, mint ketté (2) méter, egyik
csapat jatékosai sem allhatnak egy (1) méternél kdzelebb a bedobast végzd jatékoshoz.

A 17.3 bekezdés megszegése szabalysértés.
17.4 Biintetés
A labdat az ellenfél dobhatja be az eredeti bedobas helyérdl.
19.§ Csere
19.1 Meghatarozas
A csere a jaték olyan megszakitasa, mely a cserejatékos kérésére torténik, hogy jatékossa valhasson.
19.2 Szabaly
19.2.1 A csapat a cserelehetdség alatt cserélhet jatékos(oka)t.
19.2.2 A cserelehet6ség akkor kezdédik:
- Mindkét csapat szamara, amikor a labda holtta valik, és a mérkdzésérat megallitottak.
- Mindkét csapat szamara, amikor a labda holtta valik, egy utols6 vagy egyetlen bintetédobast kovetden.

- Kosarat kapott csapat szamara, amikor ellene kosarat érnek el a negyedik negyed vagy barmelyik
hosszabbitas utolsé kettd (2) percében.

19.2.2 A cserelehet6ség akkor fejezodik be, amikor a labda a jatékos rendelkezésére all a bedobashoz vagy az
elsé illetve egyetlen blintetédobashoz.

19.3 Eljaras

19.3.1 Csak a cserejatékosnak van joga cserét kérni. Ezt 6 (nem az edz6 vagy a segédedzd) ugy teheti meg,
hogy személyesen odamegy a jegyz6hotz, és érthet6en cserét kér, vagy lell a cserepadra. A jatékra azonnal
készen kell allnia.

19.3.4 A cserejatékosnak a hatarvonalon kivil kell maradnia, amig a jatékvezet6 sipol és bemutatja a csere
jelzését, s int, hogy palyara léphet.

19.3.6 A cseréket a lehet6 leggyorsabban kell végrehajtani. Azt a jatékost, aki elkdvette az 6t (5) személyi
hibajat, vagy akit kizartak a jatékbdl, azonnal (kb. 30 masodpercen) belll le kell cserélni.

19.3.8 Ha a blntet6dobo jatékost le kell cserélni, mert:

- Megsérlilt.

- Elkdvette 6tddk hibajat.

- Kizartak a jatékbal.
A buntetédobasokat a helyére csereként beallt jatékosnak kell elvageznie.
20.8 A mérkozés elvesztése feladassal

20.1 Szabaly



A csapat feladassal veszti el a mérkdzést, ha:

- Tizen6t (15) perccel a mérkdzés kiirt kezdési idépontja utan sincs jelen illetve nem tud palyara kildeni 6t
(5) jatékra kész jatékost.

- Tevékenységével meghilsitja a mérk&zés lejatszasat.
- Az els0 jatékvezeto felszolitasa ellnére megtagadja a jatékot.
20.2 Biintetés

20.2.1 A mérk6zést husz-nulla (20-0) eredménnyel az ellenfél nyeri, tovabba a felaedd csapat nulla (0) pontot
kap a helyezés megallapitasanal.

20.2.3 Ha egy tornan egy csapat masodszor veszit feladassal, a csapatot ki kell zarni a tornabdl, és a csapat
lejatszott mérkdzéseinek eredményeit torolni kell.

21.8 A mérkozés elvesztése jatékoshiany miatt
21.1 Szabaly

Egy csapat jatékoshiany miatt veszti el a mérkGzést, ha a jaték folyaman a jatékosok szama a palyan ketténél
(2) kevesebbre csdkken.

21.2 Biintetés

21.2.1 Ha a gyodztesnek nyilvanitott csapat vezet, a mérk6zést a palyan elért eredménnyel nyeri. Ha a
gyOztesnek nyilvanitott csapat nem vezet, az eredmény kett6-nulla (2-0) lesz a javara. A vesztes csapat a
helyezés megallapitasanal egy (1) pontot kap.

V. SZABALY SZABALYSERTESEK

22.§ Szabalysértések

22.1 Meghatarozas

A szabalysértés a vonatkozo6 szabalyok megszegése.
22.2 Biintetés

A labdat az ellenfélnek kell adni, hogy bedobast végezzen el a hatarvonalon kivilrél, a szabalyszegéshez
legkozelebbi pontrol, kivéve kézvetlentl a palank mogul, és kivéve, ha a szabaly masképp nem rendelkezik.

23.8§ Hatarvonalon kiviili jatékos, Haratvonalon kiviili labda
23.1 Meghatarozas

23.1.1 A jatékos hatarvonaloon kivil van, ha testének baermely része érintkezik a talajjal vagy barmilyen
targgyal - kivéve a jatékosokat - a hatravonalon, afélétt vagy azon kivl.

23.1.2 A labda hatarvonal6on kivil van, ha érint(i):
- Egy jatékost vagy barmely mas személyt, aki hatarvonalon kivil van.
- A talajt vagy barmilyen targyat a haratvonalon, afél6tt vagy azon kivil.
- A palanktartot, a palank hatuljat vagy barmilyen targyat a jatéktér felett.

23.2 Szabaly



23.2.1 A labdat az a jatékos juttatta hatarvonalon kiviilre, aki utoljara érintette, vagy akit utoljara érintett,
miel6tt hatarvonalon kivilre kerilt, még akkor is ha a labda ugy kerilt hatarovnalon kivilre, hogy mast is
érintett, mint jatékost.

23.2.2 Ha a labda hatarvonalon kivil van, mert egy olyan jatékos érintette, vagy olyan jatékost érintett, aki a
hatarvonalon vagy azon kivil vagy, Ugy ez a jatékos okozta a labda hatadrvonalon kivilre kerilését.

24.8§ Labdavezetés
24.1 Meghatarozas

24.1.1 Labdavezetésnek nevezziik, mikor a jatékos a birtokaben lévo él6 labdat ugy hozza mozgasba, hogy azt
letiti, guritja illetve a talajra vagy szandékosan a palankra dobja

24.1.2 A labdavezetés elkezddédik, amikor a jatékos a palyan a birtokba vett é16 labdat lelti, guritja vagy
vezeti, a talajra, vagy szandékosan a palankra dobja, majd Gjra érinti, miel6tt az mas jatékost érintene.

A labdavezetés befejezodik, amikor a jatékos két kezével egyszerre érinti a labdat vagy engedi, hogy a
labda egyik vagy mindkét kezében meguljon.

Labdavezetésnél a labdat a levegObe lehet dobni, de a labdanak el6bb érinteni kell a talajt vagy egy masik
jatékost, miel6tt a labdat feldobd jatékos a kezével a labdat Ujra érintené.

A jatékos altal megtehet6 Iépések szama nincs korlatozva, amikor a labda nem érintkezik a kezével.
24.1.4 Nem szamitanak labdavezetésnek a kévetkezdk:

- Egymast kovetd, mezénybdl végzett kosarradobasi kisérletek

- Labdakiejtés a labdavezetés kezdetén vagy végén.
24.2 Szabaly

A jatékos miutan a labdavezetést befejezte, nem vezetheti masodszorra is a labdat, kivéve, ha a két (2)
labdavezetés kozott az él6 labda kikertlt a birtokabdl a palyan, mert:

- Mezbénybdl kosarra dobott.

- Erintette a labdat egy ellenfél.
25.§ Lépésszabaly
25.1 Meghatarozas

25.1.1 Lépéshiba torténik, amikor a palyan él6 labdat tartd jatékos egyik vagy mindkét Iabaval barmelyik
iranyba szabalytalanul elmozdul, az itt leirt szabalyok keretein tul.

25.1.2 A sarkazas olyan szabalyos mozgas, mikor a jatékos a palyan az é16 labdat fogva ugyanazzal a labaval
egyszer vagy tobbszor tetszbleges irdnyba ellép, mikbzben a masik labat, amelyet tamaszlabnak nevezink,
annak érintkezési pontjan a talajon tartja.

25.2 Szabaly
25.2.1 Tamaszlab meghatarozasa, amikor a jatékos az él6 labdat megfogja a palyan:
» Mikozben mindkét laba a talajon van:

- Amint az egyik labat felemelte, a masik 1ab lesz a tamaszlab.

» Mozgas kézben:



- Ha egyik laba érinti a talajt, ez a laba lesz a tdmaszlab. (Ezt a szabalyt 2017-ben megvaltoztattak a
kovetkezGképpen: "Amikor egy mozgasban lévd jatékos megfogja a labdat, vagy befejezi a labdavezetést, és
egyik laba a talajon van, akkor ezt 0. Iépésnek tekintjuk. Az ezt kévets lépést tekintjuk 1. Iépésnek. Az elsd
Iépés soran letett 1ab lesz a tdmaszlab.")

- Ha mindkét laba a levegbében van és a jatékos mindkét |ababal egyszerre érkezik a talajra: (egy Gtem(
megallas) amint az egyik labat felemelte, a masik 1ab lesz a tdmaszlab.

- Ha mindkét laba a levegoben van és a jatékos egy lababal érkezik a talajra, (két item(i megallas) akkor
az a laba lesz a tamaszlab.

25.2.2 Haladas a labdaval a palyan olyan él6 labdat birtokl6 jatékos szamara, aki a tamaszlabat mar
elhelyezte:

» Mikdzben mindkét ldba a talajon van:
- Labdavezetés megkezdéséhez a tamaszlabat nem emelheti fel addig, amig a labda a kezét el nem hagyta.

- Atadédshoz vagy kosarra dobashoz felugorhat a tdmaszldbardl, de addig egyik labat sem teheti vissza a
talajra, amig a labda a kezét el nem hagyta.

» Mozgas kozben:

- Atadédshoz vagy kosarra dobashoz felugorhat a tdmaszlabardl, és leérkezhet egyszerre mindkét labara.
Ezutan egyik vagy nindkét labat felemelheti, de addig egyik labat sem teheti vissza a talajra, amig a labda a
kezét el nem hagyta.

- Labdavezetés megkezdéséhez a tamaszlabat nem emelheti fel addig, amig a labda a kezét el nem hagyta.
» Olyan megallast kévetéen, amikor egyik lab sem lehet tamaszlab:
- Labdavezetés megkezdéséhez egyik labat sem emelheti fel addig, amig a labda a kezét el nem hagyta.

- Atadéskor vagy kosarra dobaskor egyik vagy mindkét Iabat felemelheti, de nem teheti vissza a talajra,
amig a labda a kezét el nem hagyta.

26.§ Harom masodperc
26.1 Szabaly

26.1.1 Egyik jatékos sem tartézkodhat harom (3) egymast kéveté masodpercnél tovabb az ellenfél szigoritott
terliletén bellil, amikor csapata a tamado térfélen birtokolja az él6 labdat és a mérkdzésédra jar.

26.1.2 Engedményt kell adni annak a jatékosnak, aki:
- Kisérletet tesz a szigoritott terllet elhagyasara.

- A szigoritott teruleten belll tartézkodik, amikor 6 vagy csapattarsa a mezonybdl kosarradobast hajt végre,
és a labda elhagyja vagy éppen elhagyta a jatékos kezét.

- Harom (3) egymast kéveté masodpercnél kevesebb ideig tartézkodik a szigoritott terlileten és
labdavezetéssel kosarra tor.

28.8 Nyolc masodperc
28.1 Meghatarozas
28.1.1 Amikor:

- egy jatékos az él6 labdat birtokba veszi a védotérfélen, illetve



- bedobaskor a labda szabalyosan érint barmely jatékost a védé6térfélen és a labda a bedobast végrehajto
csapat birtokaban marad annak védotérfelén,

a labdat birtokld csapatnak nyolc (8) masodpercen belll a tdmadoétérfélre kell juttatnia a labdat.
28.1.2 A labda akkor keriil a tamadé térfélre, amikor:
- A labda, melyet egy jatékos sem birtokol, érinti a tamado térfelet.
- A labdat érinti egy tdmaddjatékos, aki mindkét labaval érintkezésben van a tamadotérfelével.
- A labdat érinti egy véddéjatékos, akinek barmelyik testrésze érintkezésben van a sajat védoétérfelével.

- A védotérfélrél a tdmado térfélre torténd labdavezetés kdzben a labdavezetd jatékos mindkét laba és a
labda is érintkezésben van a tamado térféllel.

29.§ Huszonnégy masodperc
29.1 Szabaly
29.1.1 Amikor:
- Egy jatékos az él6 labdat birtokba veszi a jatéktéren illetve

- Bedobaskor a labda szabalyosan étint barmely jatékost a palyan, és a labda a bedobast végrehajtd csapat
birtokaban marad,

a labdat birtoklé csapatnak huszonnégy (24) masodpercen bellil mezdnybdl végzett kosarra dobast kell
megkisérelnie.

A 24 masodpercen bellil mezénybdl végzett kosarradobasnak a kodvetkezé feltételekkel egytt kell teljesilnie:

- A labdanak el kell hagynia a mez6nybdl kosarradobo jatékos kezét, miel6tt a 24 mp-es ora jelzése
megszolal, tovabba

- Miutan a labda elhagyta a kosarradob¢ jatékos kezét, a labdanak érintenie kell a gyUrlt, vagy kosarba kell
jutnia.

29.1.2 Amikor a mezonybol kosarradobasi kisérlet torténik a 24 mp-es tamadoido végéhez kozel, és a
24 mp-es 6ra hangjelzésének megszolalasakor a labda a jatékos kezét elhagyva mar a levegbben van:

- Ha a labda kosarba jut, nem tértént szabalysértés, a jelzést figyelmen kivil kell hagyni, a kosar érvényes.

- Ha a labda érinti a gy(iriit, de nem jut a kosarba, nem tortént szabalysértés, a jelzést figyelmen kivul kell
hagyni, a jaték folytatodik.

- Ha a labda elkeruli a gy(r(t, szabalysértés tortént. Azonban ha az ellenfél egyértelm(ien és azonnal
birtokba veszi a labdat, akkor a jelzést figelmen kivil kell hagyni, és a jaték folytatodik.

30.§ Védotérfélre visszajuttatott labda

30.1 Meghatarozas

30.1.1 A labda a csapat védotérfelére keriil, amint:
- Erinti a védétérfelet.

- A labdat szabalyosan érinti egy tdmaddjatékos, aki testének barmely részével érinti a védGtérfelet.



30.1.2 A labda szabalytalanul kertl vissza a védétérfélre, ha az €16 labdat birtoklé csapat egy jatékosa
utolséként érintette a labdat a tdmadotérfélen, és azutan 6, vagy ugyanennek a csapatnak egy jatékosa érinti
els6ként a labdat a védétérfélen.

Ez a korlatozas érvényes a csapat tdmadoétérfelén minden helyzetre, beleértve a bedobasokat is. Azonban nem
alkalmazandd arra a jatékosra, aki a sajat tamado térfelérdl felugrik, s mikézben a levegében van, Uj
labdabirtoklast szerez csapatanak, és ezutan a sajat védotérfelére érkezik le.

30.2 Szabaly

Az a jatékos, akinek csapata birtokolja az él6 labdat, nem juttathatja vissza a labdat szabalytalanul a
védotérfélre.

30.3 Biintetés

A labdat az ellenfélnek kell adni, hogy a hatarvonalon kiviilrél bedobast végezzen el a tamadotérfelén a
szabalyszegéshez legkdzelebbi pontrol, kivéve kdzvetlendl a palank mogdl.

VI. SZABALY HIBAK
32.§ Hibak
32.1 Meghatarozas

32.1.1 A hiba a szabayok olyan megszegése, amely egy ellenféllel tortént személyi érintkezés és/vagy
sportszerd(tlen viselkedés kdvetkezménye.

32.1.2 Barmilyen hiba megitélheté ugyanazon vagy mindkét csapat ellen.
33.§ Erintkezés
33.1 Henger alapelv

A henger alapelv azt a képzeletbeli hengeren bellli teret jelenti, amelyet a jatékos foglal el a talajon. A henger
magaban foglalja a jatékos felett 1évo teret, és a kovetkez6k hataroljak:

EloIrél a tenyerek,
Hatul a fenék, és
Oldalrdl a karok és a labak kils6 széle.

A kezeket és a karokat a felsOtest elott legfeljebb a labak vonalaig lehet kinyujtani konydknél behajlitva ugy,
hogy az alkarok és a kezek felemelt helyzetben vannak. A labak k6z6tti tavolsdgnak a jatékos magassagaval
aranyosnak kell lenni. (5. abra)

33.2 A fiilggolegesség elve

A kosarlabda jatéktéren minden jatékosnak joga van barmely - ellenfél dltal még el nem foglalt - helyzetet
(hengert) elfoglalni.

Ez az elv védi a jatékos talajon elfoglalt helyét és a folotte l1évo légteret, amikor fliggblegesen felugrik a sajat
hengerében.

Amint egy jatékos elhagyja figgdleges helyzetét (hengerét) és testi érintkezést okoz ellenfelével, aki mar
elfoglalta sajat fliggbleges helyzetét (hengerét), az a jatékos felelGs az érintkezésért, aki elhagyta sajat
fuggdbleges helyzetét (hengerét).

A tamado jatékos, akar talajon van, akar a leveg6ben, nem okozhat érintkezést a szabalyos védGhelyzetben
Iévé védGbjatékossal:
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- Karjaval még tébb helyet csindlva a maga szamara ("takaritas").

- Labai vagy karjai széttarasaval érintezést okozva mez6nybdl végzett kosarradobas kézben vagy
kozvetlenll azutan.

33.3 Szabalyos védéhelyzet

A védekez0 jatékos akkor foglalt el egy kiinduld szabalyos védGhelyzetet, ha:
- Szemben van ellenfelével és
- Mindkét laba a talajon van.

A szabalyos védohelyzet kiterjed a jatékos folotti légtérre (hengerre) a talatjol a mennyezetig. Felemelheti
karjait és kezeit a feje folé, vagy figgéblegesen felugorhat, de felemelt kezeit a képzeletbeli hengeren bellll,
fuggdblegesen kell tartania.

33.4 Védekezés a labdat birtokl6 jatékos ellen

A labdat birtokld (a labdat fogd vagy vezetd) jatékos elleni védekezéskor az id6 és tavolsagi tényezokre
nem kell tekintettel lenni.

A labdas jatékosnak szamitania kell arra, hogy védekeznek ellene, és késznek kell lennie a megallasra vagy az
iranyvaltoztatasra, amint ellenfele egy kiinduld szabalyos védGhelyzetet vesz fol vele szemben még akkor is, ha
ez a masodperc tort része alatt torténik.

A védekez0 jatékosnak ugy kell elfoglalnia kiinduld szabalyos védohelyzetét, hogy ne okozzon testi érintkezést
helyzete elfoglalasa el6tt.

Ha egyszer a védéjatékos mar elfoglalta kiinduld szabalyos véddéhelyzetét, mozoghat, hogy folyamatosan
védekezzen, de nem teheti ki a karjait, vallait, csipéjét vagy labait, és nem okozhat olyan érintkezést, ami
megakadalyozza, hogy a labdat vezetd jatékos elhaladjon mellette.

Az akadalyozas védo jatékos részérdl, vagy belemenés a labdas jatékos részérdl eldontésekor az alabbiakat kell
figyelembe venni

- A védasjatékosnak el kell foglalnia egy kiinduld szabalyos védbéhelyzetet szemben a labdas jatékossal,
mindkét labaval a talajon allva.

- A védojatékos ebben a helyzetben maradhat, fliggo6legesen felugorhat, illetve oldalra vagy hatrafelé
mozoghat, hogy megtartsa szabalyos védekezd helyzetét.

- Amikor mozog, szabalyos kiinduld védohelyzetének megtartasa érdekében pillanatokra felemelheti egyik
vagy mindkét 1abat a talajrol, mikézben ez a mozgas oldalra vagy hatrafelé torténik, és nem a labdas jatékos
felé.

- Amennyiben fentiek teljestilnek és mégis érintkezés torténik felsétesten, akkor a védéjatékost ugy kell
tekinteni, mint aki el6szor ért az Gtkozés helyére.

33.5 Védekezés a labdat nem birtoklo jatékos ellen

Minden labda nélkili jatékosnak joga van szabadon mozogni a jatéktéren és olyan helyet elfoglalni, amelyet
el6z6leg mas jatékos még nem foglalt el.

A labdat nem birtokl6 jatékos elleni védekezéskor az ido és tavolsagi tényezokre tekintettel kell lenni. Ez
azt jelenti, hogy egy védGjatékos nem foglalhat el helyet olyan kézel és/vagy olyan gyorsan mozgdasban lévd
ellenfele Gtjaban, hogy annak ne legyen elég tavolsaga vagy ideje a megallashoz, illetve az iranyvaltoztatashoz.

Ha a véddjatékos a kiinduld szabalyos védGhelyzetének elfoglalasakor figyelmen kivil hagyja az id6 - és
tavolsagi tényezoket, és az ellenféllel érintkezés térténik, akkor 6 a felelGs az litkozésért.



Ha a véddjatékos mar kiinduld szabalyos véddhelyzetet foglalt el, ellenfelének védése kdzben mozoghat, de
nem gatolhatja 6t a mellette valoé elhaladasban karjanak, vallanak, csipGjének, vagy labanak az Gtjaba vald
kinyajtasaval. A hengerén beliil azonban elfordulhat, hogy elkerilje a sérulést.

33.6 A levegoben 1évo jatékos
A levegOben 1évl jatékosnak joga van a jatéktér ugyanazon pontjara visszaérkezni, ahonnan felugrott.

Joga van a jatéktér egy masik pontjara is leérkezni, ha az elugras és a leérkezés kozti egyenes vonalat vagy
magat a leérkezés helyét még nem foglalta el ellenfél az elugras pillanataban.

Ha egy jatékos felugrott, de a leérkezéskor lendliletének kovetkeztében érintkezik ellenfelével, aki szabalyos
véddbhelyzetben volt a leérkezés helyének kozvetlen kdzelében, akkor a felugrd jatékos felelés a bekodvetkezett
érintkezésért.

Egyetlen jatékos sem mozdulhat ellenfele Utjaba, ha az mar felugrott a levegdbe. Ellenkez6 esetben 6 lesz a
felelGs az érintkezésért.

33.7 Elzaras: szabalyos és szabalytalan

Elzaras akkor torténik, amikor egy jatékos megkisérli késleltetni vagy megakadalyozni labda nélkiili ellenfelét
abban, hogy az a jatéktéren egy altala kivant helyet elfoglaljon.

Az elzaras szabalyos, ha az a jatékos, aki ellenfelét elzarja:
- allé helyzetben van (sajat hengerén beliil), amikor az érintkezés megtorténik.
- mindkét laba a talajon van, amikor az érintkezés megtorténik.

Az elzaras szabalytalan, ha az a jatékos, aki ellenfelét elzarja:
- mozgasban van, amikor az érintkezés térténik.

- nem ad elegendd tavolsagot allo ellenfelét elzarva, annak latdmezején kivul, amikor az érintkezés
megtorténik.

Ha az elzaras az allé ellenfél latébmezején kiviil torténik, az elzard jatékos koételes lehet6vé tenni, hogy
ellenfele 1 normal Iépés tavolsagot tehessen az elzaras felé érintkezés nélkiil.

- nem veszi figyelembe az id6 és tavolsagi tényez6ket egy mozgasban [évl ellenfelével szemben, amikor az
érintkezés torténik.

Ha az ellenfél mozgasban van, az id6 és tavolsagi tényezdket figyelembe kell venni. Az elzard koteles elég
helyet hagyni, hogy az elzart jatékos az érintkezést megallassal vagy iranyvaltoztatassal elkerilhesse.

A szabalyosan elzart jatékos felel6s minden érintkezésért, ami az elzaro jatékossal torténik.
33.8 Belemenés

Olyan szabalytalan személyi érintkezés labdaval vagy labda nélkll, amikor a jatékos az ellenfél jatékos
felsGtestének nekimegy vagy azt megloki.

33.9 Akadalyozas
Olyan szabalytalan személyi érintkezés, amely gatolja egy labdas vagy labda nélkili ellenfél mozgasat.

Az elzarast megkisérld jatékos akadalyozast kovet el, ha érintkezés térténik mikdozben mozog, és ellenfele all
vagy hatral eldle.

Ha egy jatékos figyelmen kivil hagyva a labdat, ellenfelével szemben, vele azonosan mozog, elsésorban 6 a
felel6s a bekbvetkez6 érintkezésekért, hacsak egyéb tényezdk nem allnak fenn. A ,,hacsak egyéb tényezdk nem



allnak fenn” kifejezés arra az esetre vonatkozik, ha az elzart jatékos szandékosan 16k, belemegy vagy fogja
ellenfelét.

Szabélyos, ha egy jatékos a palyan valé helyezkedés kdézben a hengerén kivilre nyujtja karjat (karjait) vagy
konyokét (kbnyokeit), de le kell engednie azokat a hengerén belllre, ha ellenfele megkisérel elhaladni mellette.
Ha a jatékos karja vagy kénydke a hengerén kivil van, és érintkezés torténik, akkor az akadalyozas vagy
fogas.

33.10 Belemenésmentes félkorok teriiletei

A belemenésmentes félkorok olyan terileteket jeldlnek ki a palyan, ahol a kosar alatti belemenés-akadalyozas
helyzetekre kiilonleges értelmezések érvényesek.

A belemenésmentes félkorok teriletére iranyuld betoréseknél a védo jatékossal a levegbben lévé tamadd
jatékos altal okozott barmilyen érintkezéseket nem lehet tdmadé hibanak itélni, kivéve, ha a tdmado jatékos
szabalytalanul hasznalja kezeit, karjait, labait vagy testét. Ez a szabaly alkalmazando, amikor:

- a levegbben 1év6 tamado jatékos birtokolja a labdat, és

- megprobal kosarra dobni vagy labdat passzolni, és

- a védéjatékos egyik, vagy mindkét laba a belemenésmentes félkér teriletét érinti.
33.11 Az ellenfél érintése kézzel és/vagy karral

Az ellenfél kézzel érintése 6nmagaban nem sziikségszerlen személyi hiba. A jatékvezetének kell megitéini,
hogy az érintkezést okozd jatékos szerzett-e elényt. Ha egy jatékos altal okozott érintkezés barmilyen modon
korlatozza az ellenfél szabad mozgasat, akkor az ilyen érintkezés hibanak mindsul.

A kéz (kezek) vagy a kinyujtott kar(ok) szabalytalan hasznalata akkor kévetkezik be, amikor a védojatékos
védekezés kbézben ezeket egy labdas vagy labda nélkiili ellenfélre helyezi, és rajta is tartja, hogy mozgasat
gatolja.

A labdas tamado jatékos részérél személyi hiba, ha:
- karjaval vagy kényokével befogja a védekez6 jatékost, illetve athlzza magat, hogy elényt szerezzen,

- elléki magatol a védojatékost, hogy megakadalyozza 6t a labda megszerzésében, vagy a labda
megszerzésére tett kisérletében, illetve hogy tébb helyet csinaljon sajat maga szamara,

- labdavezetés kdzben kinyujtott alkarjat vagy kezét hasznalja, hogy ellenfelét megakadalyozza a labda
megszerzésében.

A labda nélkiili tamado jatékos részérdl személyi hiba, ha elléki magatol ellenfelét, hogy:
- szabadda tegye magat a labda atvételéhez,
- megakadalyozza a védsGjatékost a labda megszerzésében, vagy a labda megszerzésére tett kisérletében,
- tobb helyet csinaljon sajat maga szamara.

33.12 Centerjaték

A fuggdblegesség elve (henger elv) a centerjatékra is érvényes. A tamadd centernek és az 6t védé ellenfelének
kolcs6ndsen tiszteletben kell tartani egymas fiiggdlegességi jogait (hengerét).

Személyi hiba a tdmadd vagy védekezd centerjatékos részérdl, ha vallal vagy csipével kimozditja ellenfelét
helyzetébdl, illetve ha megakadalyozza ellenfele szabad mozgasat vallaival, csip6jével, kinyujtott karjaival,
labaival, vagy mas testrészével.

33.13 Szabalytalan hatulrdl védekezés



Olyan szabalytalan személyi érintkezés, amikor egy védekez6 jatékos hatulrdl érintkezik az ellenfél jatékosaval.
A véddbjatékost azon igyekezete, hogy megkisérelje a labdat megszerezni, nem jogositja fel arra, hogy hatulrol
érintkezzen az ellenfél jatékosaval.

33.14 Fogas

Olyan szabalytalan személyi érintkezés egy ellenfél jatékossal, amikor az ellenfelet szabad mozgasaban
akadalyozza. Ez a személyi érintkezés (fogas) a test barmelyik részén bekdvetkezhet.

33.15 Lokés

A test barmely részével végzett olyan szabalytalan személyi érintkezés, amikor egy jatékos erdszakkal
elmozditja, vagy megprobalja elmozditani az ellenfél labdat birtokld vagy labda nélkili jatékosat.

34.8 Személyi hiba
34.1 Meghatarozas

34.1.1 A személyi hiba egy jatékos ellenféllel vald szabalytalan érintkezése, figgetlendl attél, hogy a labda él16
vagy holt.

A jatékos nem foghatja, akadalyozhatja, I6kheti, gancsolhatja ellenfelét, nem mehet ellenfelének, és nem
korlatozhatja ellenfele haladasat kinyujtott kézzel, karral, kényokkel, vallal, csipbével, térddel vagy labbal, sem a
testének természetellenes (a hengeren kivuli) helyzetbe hozasaval, és nem kezdeményezhet semmiféle durva
vagy er6szakos jatékot.

34.2 Biintetés
A személyi hibat be kell jegyezni az elkdvetd terhére.
34.2.1 Ha a hibat nem kosarradobd jatékos ellen kovették el:

- a jaték a vétlen csapat hatarvonalon kivili bedobasaval folytatddik a szabalyszegés helyéhez legktzelebbi
pontrol,

- ha az elk6vetd csapat mar a buntet6szabaly hatalya alatt van, akkor a 41. § » eldirasait kell alkalmazni.

34.2.2 Ha a hibat kosarradobo jatékos ellen kovették el, akkor a vétlen jatékos javara bintetddobas(oka)t kell
itélni a kovetkezOk szerint:

- Ha a mezdnybdl végzett kosarradobas sikeres, akkor a kosar érvényes, és ezen felll 1 biintetédobast kell
itélni.

- Ha a kett6pontos mezénykosar teriletérdl végrehajtott kosarradobas sikertelen, 2 blintetédobast kell itélni.

- Ha a harompontos mezdnykosar teruletérdl végrehajtott kosarradobas sikertelen, 3 biuntetédobast kell
itélni.

- Ha a jatékos elleni hibat a mérkézésora barmelyik negyed vagy hosszabbitas jatékidejének lejartat kozl6
jelzésével egyidejlleg vagy kozvetlenll azt megel6zéen kovetik el, illetve akkor, amikor a tdmado 6ra
jelzésének megszdlalasakor a labda még a jatékos kezében van, és a mezdnybdl végzett kosarradobas sikeres,
akkor a kosar nem érvényes. 2 vagy 3 blintet6édobast kell itéini.

35.8 Kettos hiba
35.1 Meghatarozas

35.1.1 Kettds hiba akkor kbévetkezik be, amikor két ellenfél jatékos megkozelitéleg azonos idében kovet el
személyi hibat vagy sportszerlitlen/kizaré hibat egymas ellen.

35.1.2 Ahhoz, hogy két hibat kettds hibanak lehessen mindsiteni, az alabbi feltételek fennallasa sziikséges:
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- Mindkét hiba jatékos altal elkévetett hiba.

- Mindkét hiba fizikai érintkezéssel jar.

- Mindkét hiba a két ellenfél jatékos kozott, egymas ellen tortént.

- Mindkét hiba normal személyi hiba, vagy barmely kombinacidja a sportszeritlen és kizard hibaknak.
35.2 Biintetés

Mindkét vétkes jatékos terhére egy-egy személyi hibat vagy sportszer(itlen/kizard hibat kell bejegyezni. Nem
kell buntet6édobasokat itélni, és a mérk&zést a kovetkezdk szerint kell folytatni:

Ha a kett6s hibaval megkézelitéleg egyidejlileg:

- mez6nybdl vagy utolsd blintetédobasbdl érvényes kosarat értek el, akkor a labdat a kosarat kapo
csapatnak kell adni az alapvonali bedobashoz, amelyet az alapvonala mentén barhol elvégezhet,

- az egyik csapat jogosult volt a labdara vagy birtokolta azt, akkor a labdat ennek a csapatnak kell adni
bedobdshoz a szabalyszegés helyéhez legk6zelebbi pontrdl,

- egyik csapat sem volt jogosult a labdara, és nem is birtokolta azt, akkor feldobashelyzet alakult ki.

VII. SZABALY ALTALANOS RENDELKEZESEK

40.§ A jatékos altal elkovetett 5 hiba

40.1 A jatékvezetdnek értesitenie kell azt a jatékost, aki 5 hibat kovetett el, és a jatékosnak a jatékbdl azonnal
ki kell valnia. A jatékost 30 masodpercen beliil le kell cserélni.

40.2 Az olyan jatékos altal vétett hibat, aki mar koradbban elkbvette az 5. hibajat, kipontozddott jatékos altal
elkovetett hibanak kell tekinteni, és az edzo ellen kell a jegyz6kényvbe (,B”) bejegyezni.

41.8§ Csapathibak: Biintetés
41.1 Meghatarozas

41.1.1 Csapathibanak szamit a jatékosok altal elkbvetett személyi, technikai, sportszeritlen vagy kizaro hiba.
Ha a csapat egy negyedben elkévette a 4. csapathibajat, akkor életbe Iép a csapatra vonatkozoé biintetGszabaly.

41.1.2 A jatékszinetben elkbvetett csapathibakat ugy kell tekinteni, mintha a sziinetet kdveté negyedben vagy
hosszabbitasban torténtek volna.

41.2 Szabaly

41.2.1 Amikor egy csapat a blintet6szabaly hatalya alatt van, a jatékosaik altal vétett minden tovabbi, nem
kosarra dob¢ jatékos ellen elkévetett személyi hibaért, bedobas helyett 2 blintet6dobast kell itélni, amit a hibat
elszenvedd jatékosnak kell végrehajtania.

41.2.2 Ha a személyi hibat az é16 labdat birtoklé vagy bedobasra jogosult csapat jatékosa koveti el, akkor azt
az ellenfél altali bedobassal kell blntetni.

43.§ Biintetédobasok
43.1 Meghatarozas

43.1.1 A bintetédobas zavartalan dobasi lehetGséget biztosit egy jatékosnak 1 pont elérésére a biintetédobd
vonal mogul és a félkdron beldlrdl.



43.1.2 A bintetédobasi egység az egy hibaért megitélt 6sszes blintetédobast és/vagy az azt kévetd
labdabirtoklast jelenti.

43.2 Szabaly

43.2.1 Amikor személyi hibat, sportszer(itlen hibat vagy testi érintkezéssel jard kizard hibat itélnek,
blintetédobas(ok) kbévetkezhet(nek) az aldbbiak szerint:

- A blintet6dobas(oka)t annak a jatékosnak kell végrehajtania, aki ellen a hibat elkdvették.

- Ha azt a jatékost szeretnék lecserélni, aki ellen a hibat elkdvették, akkor a jatékosnak el kell végeznie a
blintetédobas(oka)t, miel6tt a jatékbdl kivalna.

- Ha a kijelolt jatékosnak el kell hagynia a jatékteret, mert megsérilt, 5 személyi hibat kovetett el vagy
kiallitottak, a buntetédobas(oka)t a helyére csereként beallt jatékosnak kell végrehajtani. Ha nem all
rendelkezésre tobb cserejatékos, akkor az edzéje altal kijelolt barmely csapattarsa elvégezheti a
blintetédobas(oka)t.

43.2.2 Amikor technikai vagy a testi érintkezéssel nem jard kizard hibat itélnek, a megitélt bintetédobasokat
az ellenfél csapat - edzéje altal kijelolt - barmelyik jatékosa elvégezheti.

43.2.3 A blntetédobd jatékos:
- a félkoron belll, a bantetédobd vonal mogé kell alljon,

- barmilyen dobasformat valasztva végezheti el a blintetédobast Ugy, hogy a labda felllrél jusson a kosarba,
vagy érintse a gyl(rt,

- 5 masodpercen belll meg kell kisérelnie a kosarradobast azt kdovetéen, hogy a jatékvezet6 a labdat a
rendelkezésére bocsatotta,

- nem érintheti a blintetddobd vonalat, vagy Iéphet be a szigoritott terlletre, amig a labda a kosarba nem jut
vagy nem érinti a gy(rl(it,

- nem alkalmazhat dobdcselt biintetédobas kézben.

43.2.4 A jatékosok a szigoritott terlilet menti helykdzoket felvaltva foglalhatjak el, melyek mélysége 1
meéternek tekintend6 (6. abra)

A buntetédobasok kdzben a szigoritott tertilet menti helykdzokben tartézkodd jatékosok:
- nem foglalhatnak el olyan helyk&ézdket, amelyekre nem jogosultak,

- nem léphetnek be a szigoritott tertletre és a semleges zénaba, illetve nem hagyhatjak el a helyk6zt addig,
amig a labda el nem hagyta a buntetédob¢ jatékos kezét,

- nem zavarhatjak a blintetédobé jatékost cselekedeteikkel.

43.2.6 Olyan blntet6édobas(ok) kdzben, amelye(ke)t tovabbi bintetédobasi egység(ek), vagy bedobas
kévet(nek), minden jatékosnak a meghoszszabbitott blintetédobd vonal és a hdrom pontos vonal mogott kell
maradnia.

A 43.2.3, 43.2.4, 43.2.5, vagy 43.2.6 bekezdések megszegése szabalysértés.
43.3 Biintetés

43.3.1 Ha a biintetodobas sikeres, és a szabalysértést a bintet6dobo jatékos kéveti el, az elért pont, ha
labda kosarba jutott, nem érvényes.

Minden mas jatékos altal elkévetett szabalysértést, mely a sikeres blintetédobas kézben vagy a blntetédobd
jatékos altal elkovetett szabalysértés utan tortént, figyelmen kivil kell hagyni.


http://crnl.hu/tantargyioldalak/testneveles/index.php?fajl=kosarelm#a6

A labdat az ellenfél dobhatja be a hatarvonalon kivilrdl a biintet6dob6 vonal meghosszabbitasanal, kivéve, ha
tovabbi buintetédobas(oka)t vagy bedobast kell végrehajtani.

43.3.2 Ha a biintet6dobas sikeres, és a szabalysértés(eke)t nem a blintetédobd jatékos koveti el:
- a blintet6dobasbdl elért pont, ha a labda a kosarba jutott, érvényes,
- a szabalysértés(eke)t figyelmen kivil kell hagyni.

Utolsé vagy egyetlen biintetédobas esetén a labdat az ellenfél csapata kapja alapvonali bedobasra, amelyet az
alapvonal mentén barhonnan elvégezhet.

43.3.3 Ha a biintetodobas sikertelen, és a szabalysértést:

- a biintet6dobo jatékos vagy annak csapattarsa koveti el az utolsé vagy egyetlen blintetédobas kozben,
a labdat az ellenfélnek kell adni hatarvonalon kivili bedobasra a biintetédob6 vonal meghosszabbitasanal,
kivéve, ha a blntetédobast végrehajté csapat mar eleve jogosult a tovabbi labdabirtoklasra,

- a blintet6édobé jatékos ellenfele koveti el, egy Uj blintetédobast kell adni a blintetédobé jatékosnak,

- mindkét csapat elkoveti az utolsé vagy egyetlen blintetédobas kdézben, a mérkézés feldobashelyzettel
folytatodik.
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